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Tack till alla ungdomar, féraldrar och
Sverokféreningar som bidragit med
vardefulla perspektiv, erfarenheter och
kloka tankar till rapporten.

Tack vare er kan vi jobba vidare for att
spelkulturen ska bli &nnu battre fér alla!
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Inledning

Ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) ar en grupp

som det ofta pratas om i media och i politiken.
Det ar kanske inte sa konstigt eftersom cirka

10 % av unga i aldrarna 7-25 ar berdknas ha
nagon form av NPF-diagnos. Nagot som ofta
diskuteras ar deras spelvanor och skarmtid dar
manga, bade foraldrar och beslutsfattare, kan
ha starka asikter. Vuxna undrar hur spelandet
egentligen paverkar unga med NPF, vad det har
for langsiktiga konsekvenser och om det leder
till social isolering? Unga far sallan mojlighet att
sjalva satta ord pa vad spelandet betyder for
dem. | den har rapporten gor de just det.

Att ha en NPF-diagnos innebar ofta olika
utmaningar inom flera omraden i livet, bland
annat nar det kommer till skola, relationer
och fritid. Féreningslivet kan fér manga
unga innebara en mojlighet for vanskap

och en meningsfull fritid, men det kan vara
svartillgangligt for de som har NPF. Brist pa
anpassningar och forstaelse i féreningen
samt negativa erfarenheter fran tidigare
sociala interaktioner hos ungdomarna ar nagra
anledningar till detta. | Sverok finns dock
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Neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar
(NPF) paverkar hur hjgrnan
hanterar information,
reglerar impulser och

samspelar med omvdarlden.
Ndégra NPF-diagnoser
ar ADHD, autism,
Tourettes syndrom och
sprakstérning.

flera exempel som visar hur foreningar med
ratt anpassningar kan erbjuda en trygg plats
dar unga med NPF kan utvecklas och hitta
gemenskap.

Genom att lyfta fram statistik och ungdomarnas
egna roster vill Sverok och Riksforbundet
Attention med denna rapport belysa ungdomar
med NPFs syn pa spelkulturen, vad deras
spelintresse fyller for funktion och betyder for
dem. Rapporten syftar aven till att undersoka
hur anhodriga och beslutsfattare i samhallet

kan skapa battre forutsattningar for unga med
NPF att delta och blomstra i spelkulturen och
foreningslivet.
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Om rapporten

Denna rapport har tagits fram inom ramen for
projektet “Spela pa spektrat” som finansieras
av Allméanna arvsfonden och pagar mellan

maj 2024 till april 2027. | projektet samarbetar
spelkulturférbundet Sverok och Riksforbundet
Attention for att bidra till att fler ungdomar
med NPF far ta del av féreningslivet inom
spelkulturen och en positiv gemenskap.

Om Sverok

Sverok ar en ideell organisation och ett av Sveri-
ges stérsta ungdomsforbund. Sverok har sedan
1988 framjat spelkulturen och hjalpt unga att
starta egna spelforeningar som de sedan driver
pa sina egna villkor. Sveroks féreningar samlas
kring manga olika hobbies inom spelkulturen
med allt fran digitala spel, bradspel, rollspel,
cosplay, till 6stasiatisk popularkultur och manga
andra nordiga intressen.

Genom sitt spelintresse kan ungdomar via
Sverok lara sig att organisera sig demokratiskt,
utforska ledarroller och bade hitta och skapa
sociala sammanhang. Tillsammans samlar
Sverok tusentals foreningar over hela Sverige
som arbetar for att spelkulturen ska vara
tillganglig, inkluderande och rolig for alla.
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Om Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention ar en intresse-
organisation som arbetar for att forbattra
livsvillkoren for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), sdsom ADHD,
autism och Tourettes syndrom, sprakstorningar
samt deras anhoriga och yrkesverksamma inom
omradet. Férbundet driver paverkansarbete

for att 6ka kunskap och forstaelse om NPF i
samhallet och verkar for att personer med NPF
ska fa battre stdd, anpassningar och bemdtande
i skola, arbetsliv, vard och sociala sammanhang.

Genom sitt arbete bidrar Attention till att skapa
ett merinkluderande och tillgangligt samhalle
dar personer med NPF far battre forutsattningar
att leva ett sjalvstandigt och meningsfullit liv.
Organisationen samarbetar med myndigheter,
forskare och andra aktorer for att driva
utvecklingen framat och starka rattigheterna fér
personer med NPF.

O R @
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Syfte och fragestalining

Syftet med denna rapport ar att fa kunskap om hur
ungdomar mellan 12-25 ar som har NPF upplever sina
intressen inom spelkulturen. Vi vill lyfta ungas egna roster
om vad deras intressen fyller for funktion och vad de betyder
for dem. Vidare amnar den att lyfta och kartlagga vad
deras féreningsengagemang innebar for dem och hur det
paverkat deras personliga utveckling. Studien syftar ocksa
till att undersoka hur anhdriga till ungdomar med NPF och
beslutsfattare i samhallet kan skapa battre forutsattningar
for denna grupp unga att delta i spelkulturen och dess
foreningsliv.

Utifran syftet forsdker rapporten besvara féljande
fragestallningar:
¢ Vad betyder spel och spelkultur for barn och
ungdomar med NPF?
e Vad betyder foreningsengagemang inom spelkulturen
for barn och ungdomar med NPF?
e Hur ser foraldrar till barn med NPF pa deras barns
intressen inom spelkulturen?

Bakgrund

| denna del av rapporten presenteras bakgrundsfakta till
amnet och tidigare forskning.

Unga med NPF kanner sig ofta exkluderade fran socialt
umgange och kan ha svart att hitta sin plats i samhallet. Det
visar enkatstudier som Riksforbundet Attention gjort. De

har bland annat svarare att klara skolgdngen och fa jobb!

1“dag vill sG gérna hitta min plats i samhdllet’, Riksférbundet Atten-
tion, 6 december 2022
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Barn och unga med NPF rapporterar aven generellt samre
psykiskt maende an jamnariga och risken for suicid eller
sjalvskada ar sex ganger hogre jamfort med de som inte
har NPF.2 Det finns dessutom en 6kad risk for problematisk
skolfrdnvaro och att unga med NPF blir sa kallade
“hemmasittare”. En enkatundersdkning fran Riksforbundet
Attention, dar foraldrar deltog, visar att s manga som
25% av eleverna med NPF ar
hemma fran skolan helt eller
storre delen av tiden. Endast
29% uppoger att barnet m’Fe har Hemmasittare dr ett
nagon franvaro kopplad till ord som i vardagligt tal
sin NPF.2 For att satta detta i brukar anvandas for att
perspektiv visar statistik fran beskriva elever som av
hostterminen 2023 att den S B e
totala franvaron for alla elever
i grundskola och forskoleklass
var betydligt lagre. Endast 4%
av alla elever hade en franvaro
pa 30% eller mer.*

skolfrénvaro.

Unga med NPF ar generellt sett mindre ndjda med sin
fritid an andra jamnariga. Endast drygt 50% av unga med
NPF ar néjda med sin fritid, jamfoért med 70% av unga utan
NPF.°> Exempelvis deltar endast 56 % av unga med NPF i
en idrottsforening, jamfért med 76% av unga utan NPF,
enligt en enkatundersdkning fran Riksférbundet Attention.
Enligt samma unders6kning valde barnen ofta att lamna
foreningslivet nar de var mellan 10 till 12 &r gamla. Detta

2 Hanna Nordell, "Stérre risk att elever med NPF férséker begé sjélv-
mord,” Sveriges Radio, 29 april 2024

3 “Skolrapport 2023 - ‘Skrémmande stor okunskap. Inte bara om NPF
utan ocksé@ om skolans skyldigheter’, Riksférbundet Attention

4 “Nationell kartldggning av elevfrGnvaron 2023’, Skolverket, 2024

5 “En férdjupad bild av ungas fritid”, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhdllesfragor, 16 mars 2023
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pa grund av for héga krav, otydliga férvantningar och
overmaktiga miljéer. Majoriteten av foraldrar som svarade pa
enkatundersodkningen angav att den primara anledningen till
att barnen slutade med idrotten var att orken var slut efter
en kravfylld skoldag och att barnen dgnade sig at vila och
aterhamtning, ofta framfor datorn hemma.®

Vissa foreningar verkar alltsa ha svart att skapa miljoer

dar unga med NPF trivs. Eftersom NPF innebar att hjarnan
bearbetar och tolkar information pa ett annorlunda satt
kan det vara svart att skapa anpassningar som fungerar

for alla, da behoven ser sé olika ut. For personer med

NPF kan vardagen innebéara utmaningar med exempelvis
koncentration, impulskontroll, socialt samspel, planering
och tidsuppfattning. Det ar inte ovanligt att ha latt for vissa

6 “Fdrre krav och stérre tydlighet’, Riksférbundet Attention, 24 januari
2017
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uppgifter eller intressen och samtidigt ha svarigheter inom
andra omraden. En person kan till exempel ha ett intensivt
intresse for ett amne och vara otroligt engagerad i det, men
samtidigt kdnna en stor trotthet efter sociala situationer
eller ha svart att organisera sin vardag och fritid.

Digitala aktiviteter ar daremot mer populara bland unga
med NPF och andra funktionsnedsattningar. Till exempel
spelar 71 % av gruppen datorspel varje vecka, vilket ar
hogre an de 64 % bland unga utan funktionsnedsattning.’
Folkhalsomyndigheten lyfter att digitala medier kan ha
positiva effekter for halsa och valmaende hos unga med
NPF. Det kan erbjuda digitala hjalpmedel, underlatta i
sociala interaktioner och ge mojlighet att kunna delta i
spel och lek pd lika villkor som andra. Generellt menar de

7 “En férdjupad bild av ungas fritid’, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhdéllesfragor, 16 mars 2023
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att det skulle kunna vara lattare for gruppen att interagera
med andra nar det sker digitalt, vilket kan vara ytterligare
en forklaring till att de valjer den digitala tillvaron i hogre
utstrackning. Samtidigt menar de ocksa att unga med NPF
kan vara sarskilt lockade av digitala medier och darmed
I6per hogre risk att fastna i 6verdriven och problematisk
skarmanvandning. Med problematisk anvandning menas till
exempel 6kad prioritering av spelande Gver andra intressen
eller nedsatt kontroll 6ver spelandet. Enligt deras teori kan
den hogre risken bero pd att man som ung med NPF kan ha
forsamrad impulskontroll eller ett beloningssystem som ar
mer sarbart.®

Under hésten 2024 utfardades rekommendationer for barns
och ungas skarmanvandning, med syftet att framja en
balanserad livsstil dar digitala medier inte tranger undan
viktiga aktiviteter som sOmn, fysisk aktivitet och socialt
umgange. For barn i aldern 6-12 ar rekommenderas 1-2
timmars skarmtid per dag, och foér tonaringar (13-18 ar) 2-3
timmar dagligen.® En viktig skyddsfaktor mot problematisk
skarmanvandning som Folkhalsomyndigheten lyfter ar att
foraldrarna genom god relation till sina barn kan ha insyn
och forstaelse dver barns spelande och vad de gor pa
spelrelaterade plattformar sdsom Discord.

Manga foraldrar ar ocksa oroliga 6ver deras barns digitala
narvaro pa grund av vilka personer de kan bli kontaktade av
dar. Sveroks rapport “Extremism i gamingvarlden” handlar
om ungas moten med antidemokratiska rorelser i spel och

8 “Digitala medier och barns och ungas héalsa’, Folkhdlsomyndigheten,
17 juni 2024

9 “Rekommendationer om skdrmanvdndning’, Folkhdlsomyndigheten,
13 december 2024

10 “Digitala medier och barns och ungas hélsa’,
Folkhdlsomyndigheten, 17 juni 2024

14 Mer &n bara spel digital version



spelrelaterade onlineplattformar.”

Bjorn Hofvander, docent i klinisk Spelrelaterade
psykologi, menar att ungdomar onlineplattformar Gr
med NPF I6per storre risk for att ’;fg‘;,’z ('jfk’;'rffgzi?;‘g
bli rekryterade av kriminella. En andra via text, ljud,
anledning kan vara att ungdomar bild och/eller video.
som saknar sociala kontakter Discord och Twitch dr tva

exempel.

och gemenskap soker sig till
sammanhang dar de kanner sig
behdvda och uppskattade. Detta

ar i storre utstrackning sant for unga
med NPF som kan ha sociala svarigheter och darfér samre
skyddsnat. Dessutom skapar bristande impulskontroll och
konsekvenstank, som ADHD ofta innebar, en ytterligare
sarbarhet. Dessa faktorer kan vara en foérklaringsmodell

till varfor personer med NPF ar dverrepresenterade bland
personer som sitter i fangelse.”? Myndigheten foér delaktighet
betonar vikten av att samhallet mojliggor en meningsfull
fritid for ungdomar, da detta kan minska risker for
kriminalitet och normbrytande beteende.”®

| samhallet finns det fordomar om vad NPF innebar och
vad personer med sadan diagnos klarar eller inte klarar.
Exempelvis var det fram till 2022 svarare att fa tjanstgoéra
i militdiren med en NPF-diagnos och det kravs lakarintyg
for att exempelvis fa ta korkort.” Dessa fordomar kan
folja med in i arbetslivet dar arbetsgivare kan bara pa

11 “Extremister i gamingvdériden’, Sverok, 19 november 2023

12 Se bland annat: “ADHD i kriminalvarden’, Kriminalvéarden, 2014, “Vi
behéver battre verktyg kring NPF”, Kriminalvarden, 29 augusti 2022,
Billstedt, E., Anckarséter; H., Wallinius, M., Hofvander, B., “Neurode-
velopmental disorders in young violent offenders : Overlap and back-
ground characteristics’, 2017

13 “Kriminalitet bland barn och unga’, Myndigheten fér delaktighet, 27
mars 2025

14 “Medicinska krav’, Transportstyrelsen, 8 november 2024
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forutfattade meningar eller personen med NPF sjalv har
daligt sjalvfortroende 6ver sin prestationsformaga.’” Det kan
aven finnas mer icke-formella tecken pa samhallets syn pa
NPF. Exempelvis som nar Robert F. Kennedy lunior, USA:s
halsominister, under 2025 sade “Autism destroys families,
and more importantly, it destroys our greatest resource,
which is our children.They’ll never pay taxes, they’ll never
hold a job, they’ll never play baseball, they’ll never write a
poem, they’ll never go out on a date. Many of them will never
use a toilet unassisted”. Denna typ av pastaenden ar inte
bara felaktiga, utan kan fa konsekvenser for hur personer
med NPF bem©éts. Det ar avgorande att sprida fakta och
motverka skadliga forestallningar.

15 Floberg, J., Petersson, L., “Studie- och yrkesvalsprocessens méjlig-
heter och begrénsningar’, 3 juni 2015
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Metod och urval

For att undersdka rapportens fragestallningar har en
kvalitativ metod anvants dar intervjuer genomforts med 15
ungdomar med NPF, nio foraldrar till ungdomar med NPF
samt styrelsemedlemmar fran fem Sverokféreningar. Alla
som deltagit i studien har intervjuats enskilt férutom vissa
foreningsintervjuer dar tva representanter fran styrelsen
narvarat. En kvantitativ metod har aven anvants da en
enkatstudie genomforts med anhoriga till unga med NPF.

Samtliga intervjuer har varit semistrukturerade, med ett
fragebatteri for vardera malgrupp (ungdomar, foraldrar

och féreningar), som har skapats utifran rapportens syfte
och testats i en pilotintervju. Denna metod valdes for att
skapa en struktur dar frdgor som ar kritiska for syftet med
rapporten garanterat inkluderas samtidigt som personerna
som intervjuas far utrymme att dela sina perspektiv och
erfarenheter pa ett nyanserat och ingaende satt. Alla

tre fragebatterier finns bifogade som bilaga i slutet av
rapporten.

For att analysera intervjusvaren valdes en tematisk analys™
for att identifiera ménster och tydligare forsta de olika
perspektiv som framkommer. Intervjuerna spelades in och
transkriberades sedan pa ett strukturerat och likvardigt
satt. Utifran utskriften bekantade sig forfattarna med
materialet och forsokte med en induktiv ansats koda vad
som sagts i intervjuerna. Efter genomlysning av allt material
togs initiala teman fram dar koder och citat placerades for
att undersdka om det fanns asikter eller upplevelser som

16 Braun, V., & Clarke, V., “Using thematic analysis in psychology. Qu-
alitative Research in Psychology” 3(2), 2006. Finns nedladdningsbar
http:/dx.doi.org/10.1191/1478088706qp0630a
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forekom i flera intervjuer. Forfattarna granskade tillsammans
teman dar de aven definierade och namngav dessa.
Slutligen formulerades huvudteman och underteman som
presenteras i rapportens resultat.

Enkatstudien genomférdes i syfte att fanga ett bredare
perspektiv av spelkulturens betydelse for ungdomar med
NPF. Fragorna i enkaten togs fram i enlighet med rapportens
syfte och bygger pa Sveroks och Attentions samlade
erfarenhet om amnet. Enkatfragorna finns bifogade som
bilaga i slutet av rapporten.

Intervjuerna

De personer som intervjuats har rekryterats via Sverok
och Attentions medlemsutskick, sociala medier samt fran
olika spelkulturevenemang och férelasningar under 2024.
Ungdomar som onskat delta i intervjustudien har kunnat
anmala sitt intresse via ett formular och de féraldrar som
deltog i enkatstudien kunde via enkatformularet anmala
sitt intresse for att delta i intervjustudien. Urvalet av
intervjupersoner har gjorts med utgangspunkt fran dessa
formular med efterstravan att intervjua en mangfald av
personer fran olika delar av Sverige med olika erfarenheter
sasom spridning i diagnoser, alder, kon och intressen. De
foreningar som intervjuats har tillfragats direkt och valts ut
baserat péa ett kant intresse for rapportens amne.

De 15 ungdomar som intervjuats ar i aldrarna 15 till 24 ar.
Samtliga har en eller flera NPF-diagnoser och alla har minst
ett intresse inom spelkulturen. Det handlar om intressen
som att spela bradspel, rollspel, ga pa konvent eller
engagera sig pa andra satt, till exempel genom att anordna
evenemang kopplade till spel. Gemensamt for samtliga ar
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ocksa att de spelar digitala spel i
nagon form.

Konvent dr evene-
mang med koppling

De nio foraldrar som intervjuats till hobbys inom
bestar av bdde mammor och pap- (spe;ku/;uren. Il\ldr)Conh

. 'spel och cosplay) oc
por. De har mellan'ett till fyra barn Qeiite Com (G O
vardera som har diagnostiserats populdrkultur) ar tvé
med NPF, alternativt finns misstan- exempel.

kar om diagnos eller en pdgaende
utredning. Deras barn ar mellan 13
och 22 ar gamla och har manga

olika intressen inom spelkulturen.

Fem Sverokféreningar har ocksa intervjuats. Represen-
tanterna fran féreningarna har roller i féreningarnas styrelser
eller andra ansvarsroller, som exempelvis eventarrangorer.
De ar mellan 19 och 25 ar gamla och manga har sjalva NPF.
Alla féreningar har olika inriktningar inom spelkulturen.
Deras intressen inom spelkulturen inkluderar cosplay,
digitala spel, se pa anime eller umgas online. De flesta
traffas IRL (en forkortning for “In Real Life” - ett uttryck som
anvands for att beskriva sddant som sker utanfor natet) i
sin forening medan en forening primart ar onlinebaserad.
Medlemmarna i féreningarna ar framst i gymnasiealdern.

Enkaten

Likt de personer som har intervjuats har aven de som
besvarat enkaten rekryterats via Sverok och Attentions
medlemsutskick, sociala medier samt fran olika
spelkulturevenemang och férelasningar under 2024. De som
deltagit i enkatstudien ar anhoériga till barn och ungdomar
(6-25 &r) som har NPF. Barnen och ungdomarna har ocksa
ett intresse inom spelkulturen.

Metod och urval 19



Totalt har enkaten fatt 825 svar. | stort sett alla (98,4%) av de
svarande ar foraldrar, men aven anhoériga som syskon, mor-
och farforaldrar samt bonusféraldrar har svarat. Ca 60%

av de svarande ar anhdriga till barn i aldrarna 12-17 ar, 19%
ar mellan 6-11 ar och 21% &r i aldrarna 18-25 ar. ADHD och
autism, enskilt och kombinerade, ar de éverrepresenterade
diagnoserna bland barnen.

| enkaten fick de anhdériga fylla i vilka intressen deras
barn har inom spelkulturen. Fragan var utformad som en
flervalsfraga och det var mgjligt att fylla i flera intressen.
| princip alla barn (99%) har enligt deras anhdériga digitala
spel som ett av sina intressen. Narmast darefter kommer
bradspel som 21% av de svarande kryssat i. 25% av

de anhoriga angav att de sjalva har ett intresse inom
spelkulturen som de delar med sitt barn och kan umgas
kring.

Vilka diagnoser har undersdkningens deltagare?

39%

ADHD och autism

ADHD

AUTISM

Ovriga NPF-diagnoser* 10%

* Stapeln “Ovriga NPF-diagnoser” representerar de som har uppgett andra
NPF-diagnoser eller andra kombinationer av NPF-diagnoser én ADHD och
Autism.
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Alder pa de anhérigas barn

60%

12-17 ar




Resultat:

Ungdomarna




| denna del av rapporten presenteras resultaten fran de
kvalitativa intervjuerna och enkaten. Det ar uppdelat i

tre kapitel: ungdomarnas perspektiv pa spelkulturen,
fordldrarnas perspektiv pa spelkulturen och féreningslivet
inom spelkulturen.

Vad betyder egentligen spelintresset for ungdomar med
NPF och vad fyller det fér funktion i deras liv? Vad ar det
som lockar med spelkulturen? | det har kapitlet berattar
ungdomarna hur spel fungerar som ett stod i deras liv — for
aterhamtning, kanslomassig balans och social kontakt.

De ger en inblick i hur olika typer av spel fyller olika behov
och varfér spel ibland kan vara livsviktigt. Resultaten som
presenteras i detta kapitel ar hamtade fran intervjuerna med
ungdomar.

A s
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"Spel betyder allt”

Under intervjun fick alla ungdomarna fragan “Vad betyder
spel for dig?”. Nagra svarade kort och gott: allt. Majoriteten
av ungdomarna sager att spel och spelkultur har funnits
med sedan tidig alder och att det f6ljt dem genom livet som
ett av deras framsta intressen. De berattar att intresset ar
mangsidigt och varierat. Spelandet fyller darfér manga olika
funktioner for dem. Det kan bade vara nagot som skapar
sociala sammanhang eller ger avkoppling och ro. Det kan
ocksa vara ett satt att pausa fran jobbiga kanslor och ge
energi till att hantera vardagen. Intresset beskrivs som
nagot som ger gladje att utdéva, saval pa egen hand som
ihop med andra.

“[Spelen] ger mig gladje oavsett vad, oavsett om det
bara ar en distraktion fran negativa kanslor eller att jag
vill ha folk att skratta med sa ger de mig positiva kanslor
och erfarenheter.

Spel som aterhamtning och kansloreglering

Flera ungdomar beskriver att spel ar ett satt for dem att
vila och fa aterhamtning. Pa fragan om ndr de spelar svarar
ungdomarna att de ofta gor det vid tillfallen da de behdver
koppla av, sdsom efter en anstrangande skoldag eller innan
de ska sova for att komma neri varv. De kan ocksa anvanda
spel som belbning, till exempel nar de gjort klart sina laxor.
En ungdom sager att hon snabbare kan “ladda batterierna”
efter en intensiv dag nar hon far slappna av i ett spel.
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En annan ungdom berattar att spel kan vara ett satt att
reflektera over dagen.

“[Spel] hjalper mig ta det lugnt och vara lite i mina egna
tankar. Jag har markt att ibland hjalper spel mig bara
att tanka igenom vissa saker, lite som en promenad
faktiskt.”

Flera ungdomar beskriver att de spelar olika spel beroende
pa hur de mar. Exempelvis berattar nadgra ungdomar att de
valjer spel som inte kraver s& mycket narvaro eller tanke-
verksamhet nar de vill ta det lugnt. Nar de har mer energi
kan de i stallet valja mer intensiva strategiska spel. En
ungdom foredrar att spela datorspel nar hen kanner sig ned-
stamd eller har &ngest, men valjer en aktivitet som rollspel
nar hen ar pa bra humor och vill traffa folk. Oavsett maende
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sager ungdomen att spel har en positiv effekt pa humoret.

Manga upplever med andra ord att spel kan vara ett verktyg
for att reglera kanslor och att olika spel passar for olika
tillfallen.

“Vare sig jag ararg, glad ellerledsen, mina kanslorandrar
val mer bara vad jag kanner for att spela egentligen. Inte
om jag vill spela eller inte.”

Spel ar livsviktigt

Flera ungdomar beskriver spel som “en annan varld” dar de
kan fa en paus fran verkligheten. De uppfattar spelens varld
som mer forutsagbar an verkligheten. Dess regler beskrivs
som enklare att félja, bade nar det galler vad som ska goras
och hur socialisering ska vara. Oavsett om det ror sig om
digitala spel, bradspel, cosplay eller andra spelintressen
beskrivs de som ett satt att koppla av eller koppla bort fran
den verkliga varlden.

“Nar det ar jobbigt i skolan spelar jag Sims, dar har man
all kontroll. Kan bara ta det lugnt. Kan skapa mig sjalv
och en katt och chilla eller en kaosfamilj som jag har det
lugnt jamfort med.”

En stor del av ungdomarna beskriver ocksa att spel kan ge
en paus fran jobbiga tankar och kanslor. Fér nagra innebar
distraktionen att de har lattare att hantera sin vardag. | peri-
oder nar de inte kunnat spela har vardagen upplevts svarare.
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Vissa ungdomar sager till och med att spelandet ar och har
varit direkt livsviktigt. Flera ungdomar upplever att spelande
kan lindra deras stress och hjalpa dem att hantera vad de
beskriver som negativa kanslor. Nagra ungdomar sager rakt
ut att spel ar viktigt for deras psykiska héalsa och ar ett “safe
space”.

“Istallet for att goéra ndgot dumt mot mig sjalv sa spelar
jag i stallet”

Sarskilt en ungdom berattar att hon tidigare lidit av en
sjalvskadeproblematik. Under den tiden anvande hon

spel som distraktion och som ett verktyg for att avbryta
beteendet. Hon markte hur spelandet gjorde sa att
sjalvskadandet “tunnades ut”. Under intervjun sager hon att
spel ar anledningen till att hon lever idag.

“Tror inte jag hade varit vid liv om jag inte haft spel vid
sidan av som jag kunnat vanda mig till.”

Nagra som har upplevt svarigheter i skolan och haft perioder
med mycket franvaro lyfter ocksd att det inte ar spelen som
bar skulden. Tvartom menar vissa att det kan vara hjalpsamt
att anvanda spel for att tanka pa nagot annat. En ungdom
patalar att det ar viktigt att undersdka varfér barnen spelar.

"Missar de skolan for att spela eller missar de skolan for
att skolan ar dalig?”
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Spel ger gemenz=kap

Majoriteten av ungdomarna beskriver att spel fyller en viktig
social funktion fér dem. Alla ungdomar som intervjuats
sager att de uppskattar att ha vanner, men hur de 6nskar
att umganget ska se ut skiljer sig at. Vissa nojer sig med att
bara umgas digitalt och prata om gemensamma intressen
medan andra efterfragar en variation och ett annat djup i
kontakten. Ingen sager sig dock vilja vara ensam - vilket

en ungdom uttrycker ar en stereotyp om autism. Den stora
majoriteten upplever dessutom att spel ar viktigt eller
avgorande for deras sociala liv.

“Om jag inte hade spel skulle jag férlora manga satt att
socialisera. lag har inte manga satt att socialisera och vara
med folk redan nu, sa det skulle inte vara bra att forlora det
enda jag hade.”

Nya vanskaper genom spel
Flera ungdomar beskriver spelkultur som en nyckel till

gemenskap. For manga ar det via spelkulturen de fatt flest
positiva sociala erfarenheter.

“Det ar skrammande men varje

gang jag ar social s& mar jag CO'"’"“';”Y""”;”

N . . _ sammanhang eller
battre, "efter, man far en __Iysko en gemenskap dér
boost’ d&ven om man blir trott man delar intressen,

erfarenheter och/eller
egenskaper.

En ungdom berattar att han har
spelat i samma community i ndstan
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10 ar. Trots att alla befinner sig langt ifran varandra har de
via umganget i spelet byggt en stark gemenskap.

“Det ar valdigt ofta som vi sitter ihop och pratar liksom
och det har ju bidragit valdigt mycket psykisk styrka att
man har ett natverk som man kan luta sig mot och man
far ju liksom vanner pa det sattet.”

De flesta av ungdomarna sager att de fatt vanner genom

sitt intresse. Nagra sager till och med att det ar tack vare
intresset de hittat sina narmaste vanner - i vissa fall hela sin
umgangeskrets.
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“Rollspel betyder valdigt mycket for mig, det ar ett satt
att liksom.. Men delvis bara en ursakt att traffa mina
vanner men ocksa ett satt att interagera med dem pa
ett nytt satt, som att leka tillsammans, vi har ju bara
kul. Jag tycker bara att det betyder valdigt mycket att
fa vara lite tontig tillsammans. Cosplay betyder ocksa
valdigt mycket for mig for att det ar genom det jag har
traffat de flesta av mina nara vanner.”

S4a gott som alla ungdomar har ocksa erfarenhet av att
existerande relationer forbattras och férdjupas av att
antingen spela ihop eller att ha ett gemensamt intresse.
Framst menar de att samtal om spel kan vara en ingang till
att ocksa borja prata om andra mer personliga amnen som
forbattrar vanskapen. Men flera namner
ocksa att gemensam problemldsning,
kreativt skapande och delat
e B s ) hyperfokus i spel ar det som gor att de
av extremt fokus och “svetsas ihop”. Vissa av de ungdomar
engagemang som manga som spelar rollspel lyfter att det ar ett
satt att lara kanna nya sidor hos sina

med NPF upplever, ofta sd

intensivt att man tappar . )
bort tid och omgivning. vanner. Att spela tillsammans med

andra ar ocksa ett satt att gemensamt
Ova pd att kompromissa och
kommunicera, menar flera ungdomar.

“lag tycker spelande &r en sa himla rolig dejt-idé”

Nagra ungdomar i studien har ocksé traffat romantiska
partners genom spel. Antingen genom att de spelat ihop
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eller varit del av samma spelcommunities. Delvis beskrivs
det som roligt att spela tillsammans men det ar ocksa ett
satt att testa och utforska kompatibilitet. Hur samarbete
fungerar i spel, menar de, kan reflektera hur de samarbetar
eller passar ihop aven utanfor spelet.

Gemensamma intressen underlattar

| spelsituationer kan det enligt flera ungdomar vara

lattare att forsta vad andra gillar och tycker ar relevant att
prata om eftersom spelet blir en naturlig startpunkt for

en konversation. Till skillnad fran skolmiljon dar flera av
ungdomarna beskriver att det &r svart att veta vad andra
kommer tycka ar intressanta eller passande samtalsamnen.
Att forsOka vara social i skolan kan darfor kdnnas laskigt och
obekvamt.

“I verkligheten vet jag inte vad de gillar alls, i spelforum
vet jag atminstone att de gillar spel. Jag vet inte vad jag
ska prata om med folk IRL sa det ar lattare att prata i
spelcommunities.”

Flera av ungdomarna tycker att det ar lattare att soka sig till
digitala och fysiska communities dar personer delar samma
spelintresse. Vetskapen om att man ar dar for samma sak, till
exempel att rollspela, kan géra det sociala mer forutsagbart
och det blir [attare att ta kontakt med andra. Dessutom
beskriver flera att man slipper kallprata och kan dyka in i
meningsfulla konversationer snabbare. Sarskilt i situationer
dar man inte kAdnner andra kan det underlatta att veta att
man har gemensamma intressen.
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“Det ar alltid lattare om man traffar nagon och sa inser
man att ‘ja men det har spelet tycker vi bAda om, da kan
vi prata om det och behdver inte prata om nagot annat’
*skrattar* Lite av en krycka ibland, eller atminstone som
en startpunkt som man kan hoppa vidare ifran.”

En ungdom beskriver ocksa att det faktum att hon var bra
pa ett spel gjorde att hon fick nya sociala kontakter hon inte
tror att hon skulle fatt annars.

“Nar jag var yngre, sa hade jag det lite svart socialt,
men jag var ju varldsbast pa mario 64, s om du hade
det spelet sa ville du vara lite kompis med mig for att
jag kunde alla hemligheter i det spelet. Genom att de
ville umgas med mig sa fick jag faktiskt lara mig en del
sociala férmagor som jag antagligen hade fatt senare
annars, eftersom man ligger lite efter i vissa sociala
sammanhang.”
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Umgés online eller IRL?

Majoriteten av de intervjuade ungdomarna spelar digitala
spel online eller umgas med andra pa digitala plattformar
som till exempel Discord. Samtidigt har manga ocksa
sammanhang IRL dar de traffas for att spela eller gora andra
aktiviteter, exempelvis ga pa konvent. Eftersom ungdomarna
interagerar med andra pé olika satt aterkom jamforelser
mellan att umgas digitalt och IRL i intervjuerna. Har gar
asikterna isar bland ungdomarna kring vilket satt de foredrar
och tycker ar lattast. Bdda satten kan ocksa underlatta pa
olika satt.

“Det beror pa vem man pratar med online om det ar
lattare att prata da eller inte. Assa, om man pratar med
nagon man kanner kan det vara battre att prata IRL. Men
nagon man inte ar lika nara ar det skonare att prata med

793

digitalt. Typ ‘varma upp’.

Fordelar med umgange online

Ungdomarna lyfter flera fordelar med att umgas och lara
kanna vanner online. En ungdom sager att det kan vara
stressande och kdnnas som ett storre hinder att bade ta

sig till och delta vid evenemang IRL. Hon sager att hennes
autism kan gora det svart att ta steget att aka dit. Nar hon
val ar van med nagon ar det lattare att traffas, men i borjan
av en relation kan det vara svarare IRL. D4 underlattar det att
kunna umgas digitalt.

Att pd olika satt slippa ta hansyn till sin egen och andras
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kroppar ar ndgot som manga tycker underlattar. Nagra lyfter
att 6gonkontakt ar obehagligt och svart att gora “ratt”.
Vetskapen om att den andra forvantar sig 6gonkontakt kan
gora situationen stressande och distrahera fran konvers-
ationen. Flera ungdomar namner att det ar frigérande att
inte behova tanka pa sitt eget kroppssprak eller forsoka lasa
andras.

“| sociala sammanhang sa laser jag inte av personer
automatiskt, utan jag behdveraktivt tanka pa‘hur mycket
o0gonkontakt ska jag gora’, ‘'vad har de for ansiktsuttryck’
och sant. Det tar valdigt mycket energi fran mig. Jag kan
ocksa behova tanka pa hur man sjalv ar social pa ‘ratt’
séatt eller pa ett ‘bra’ satt.”

Vissa av ungdomarna har tidigare fatt hora att sattet de
pratar pa ar otydligt. Andra har sagt till dem att de pratar for
snabbt, lAngsamt eller mycket. De tycker darfér det ar lattare
att bli forstddd genom text och att de slipper oroa sig for att
bli ddmda. En ungdom beskriver att text underlattar for att
man kan ta sin tid att |asa for forsta vad andra vill och tanka
igenom hur man sjalv vill uttrycka sig. Att ta kontakt online
beskrivs 6verlag som mindre laskigt eller riskfyllt enligt dem.

Flera reflekterar ocksa over att det ar begransat med intryck
online eller i spel generellt vilket gor det lattare att fokusera
pa det sociala. En ungdom beskriver att om hon traffar en
kompis i en park sé finns det flera andra manniskor runt-
omkring som hon ocksa behover fokusera pa och lasa av.
Om hon traffar en van i ett spel vet hon att de andra per-
soner antingen inte ar riktiga manniskor eller atminstone
inte kan se henne.

34 Mer an bara spel digital version



Social pa mina villkor

Nagra ungdomar uttrycker ocksa att det digitala underlattar
for att det ar mycket lattare att vara social pa sina egna
villkor. Det ar till exempel mer accepterat att komma och ga i
kontakten med andra.

“| spel sa ar det mycket lattare att stdnga av, det ar
lattare att saga nu orkar jag inte mer nu behéver jag typ
kila ivag ett tag. Online ar det lika l1att att Iamna som det
ar att komma tillbaka, det ar inte alls lika latt att lamna
och komma tillbaka i verkligheten.”
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Det finns ocksa fler satt att hitta gemenskap kring spel, dar
du sjalv kan paverka hur mycket du vill kommunicera med
andra. Att till exempel diskutera spel online kan vara ett
annat satt att delta i gemenskapen, aven om man inte spelar
sjalva spelet ihop.

“Omdu vill spelafordig sjalv da kan du spela for dig sjalv,
men du kan ocksa vara en del av gemenskapen pa ett
annat satt. Det finns ju spel dar du spelar en berattelse
till slutet och [sen] finns det en stor gemenskap runt om
som pratar om spelet och utvecklar det.”

En ungdom lyfter att man inte heller maste delta i en
konversation for att kommunicera med andra. Att 1asa fan-
fiction, titta pa fanart eller ta del av tradar pd onlineforum
kan ocksa vara ett satt att kdnna kontakt med andra, dven
om det blir mer ensidig kommunikation.

“Det ar ju ocksa en form av ‘connection’ man far med
andra manniskor d&ven om det inte alltid ar direkt och
aven om de inte vet om det, sa ar det ett satt att relatera
till andra manniskor.”

IRL ar skonare

Flera ungdomar sager att digitalt umgange ar bra men att
de uppskattar mdjligheten att traffas IRL for att fordjupa
eller uppratthalla kontakten. Flera upplever att det ar lattare
att utova sitt intresse tillsammans med andra nar det sker
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IRL och ndgra upplever att det kan vara svart att lara kdnna
andra pa djupet online.

“lag tycker sjalv det ar lattare att bygga pa en kontakt
nar man traffas och man ar lite narmare, men det ar mitt
fall”

En ungdom berattar att det var svart att rollspela Dungeons
and Dragons online, vilket hon testade under Covid-19-
pandemin. Nar de inte hade kamerorna igang blev det en
extra stress att bara ha rosten att 1asa av. Att inte kunna se
nar nagon skrattade till eller sdg fundersam ut gjorde det
konstigt och stelt.

“Datyckte jag nastan att det varskdnare att kéraiperson,
for aven om jag kanske missar en del av kroppsspraket
sa kan jag anda fa en del kroppssprak att lasa av.”

Vissa upplever ocksa att det kan vara svarare att goéra sig
forstaddd online via text. Det innebar att de kan kdnna sig
feltolkade av andra och inte kan férmedla sina kanslor
korrekt. En ungdom beskriver ocksa att hennes dyslexi
forsvarar kommunikationen ytterligare.

“lag marker att folk inte fattar vad jag menar eller hur de
andra menar genom text. lag laser alltid text objektivt.
| verkligheten ser de att jag inte ar arg. lag har ocksa
dyslexi sa jag skriver fel, det blir lattare och snabbare
att kommunicera IRL.
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Det sociala kan vara svart aven i spel

Sammanfattat beskriver alla ungdomarna i studien att
umgange genom spel skiljer sig at pa olika satt. Oavsett om
umganget sker genom ett faktiskt spel, pa spelrelaterade
plattformar som Discord eller andra platser dar spelkultur

ar i fokus. Vissa av ungdomarna upplever att de aveni
spelsammanhang har svart att prata med andra och kan
kanna sig blyga, bade online och IRL.

En ungdom beskriver att det kan kdnnas svart att ga pa
sociala evenemang aven om han brukar tycka om det nar det
val blir av. Det ar latt att han valjer att stanna hemma om han
inte vet hur evenemanget gar till eller om det kommer finnas
andra dar som vill prata. Flera andra ungdomar har liknande
uppfattning och tycker att det &r lattare att vaga delta nar
det finns tydlig information om vad de kan forvanta sig av ett
evenemang.

Svart att komma in i samtal

Nagra ungdomar som upplever svarigheter i sociala
sammanhang IRL forklarar att det aven kan vara svart i
onlinespel. Trots att de traffar manga nar de spelar kan det
vara svart att foéra naturliga samtal eller uppleva interaktioner
som varar langre an tiden for en spelsession. Pa liknande satt
vet de inte hur de ska inleda samtal pa exempelvis Discord.

Manga ungdomar uttrycker att just konvent ar en tillatande
miljo som framjar socialt samspel och det ar lattare att hitta
gemensamma samtalsamnen. Ett fatal upplever dock att det
anda ar en social utmaning. De kan 6nska att andra ska sdka
kontakt och pabdérja konversationer da de har svart att veta
nar man ska “komma in” i ett samtal.

38 Mer &n bara spel digital version



“Det arlite lattare att prata
pa konvent men oftast ar

jag for blyg dar anda. lag
vill inte eller vagar inte

sdga sa mycket.”

Aven nagra som har fatt manga véanner via intresset beskriver
att de har svart att behalla vanskaperna under langre tid. En
ungdom berattar att hennes forening har underlattat for att
underhalla kontakten med andra. Hon beskriver att hon kan
ha svart att behalla kompisar och ta sociala initiativ men att
foreningsvannerna finns kvar eftersom de traffas regelbundet
via foreningens aktiviteter.

“Vi har ju moéte varje manad sa da pratar vi och sa.
Eftersom man maste [ga pa moten] sa behdver jag inte
aktivt gora nagot for att behalla den vanskapen, och
det tycker jag ar valdigt skont. lag har svart att na ut till
nagon och bara ‘hej hur ar det med dig””
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Svart att forsta sociala koder

Nagra ungdomar ger uttryck for att det sociala samspelet
med andra kan krava energi och att det kan vara svart att
forsta sociala koder. En ungdom berattar att hon kan ha
svart att uppfatta vad andra menar och att det kan vara
anstrangande att lasa av andras kroppssprak.

“Det ar lite svart att forstd vad folk menar socialt,
de sager ju att 90% eller 80% av en konversation ar
kroppssprak och det ar nagot jag ar samre pa att lasa
an de flesta andra, sa det ar klart att man hamnar efter
eller att man inte forstar vad folk menar alltid. Och sen
blir det ju sa att, visst, om jag lagger all min energi sa
kanske jag kan ldagga mig pa en neurotypisk niva att
forstd en konversation men det betyder ocksa att jag
inte kan géra nagonting imorgon éver huvud taget.”

Digitalt kan det ocksa vara svarare att lasa av hur andra
reagerar, sdsom nar nagon forlorar i spelet. En ungdom
forklarar att det kan vara svart att forsta att ndgon annan ar
ledsen efter en forlust vilket har lett till att han har forsokt
vara rolig nar det inte varit ett bra tillfalle. En annan ungdom
har haft liknande upplevelser och sager att hon ofta blir
forvanad 6ver andras reaktioner i spel. De kan bli arga eller
ledsna av nagot hon sagt utan att det var hennes intention.

“Det svara ar ju aterigen det sociala och att férsta folk.
Typ veta — nar har det gatt for langt? Nar folk ar med pa
det eller inte. lag fattar inte artighetsreglerna liksom -
att folk sager nej fast de menar ja? Folk ar for otydliga.”

40 Mer an bara spel digital version



NPFF i spelkulturen

Flera ungdomar beskriver att delar av spelkulturen ar mer
tolerant och har en mer tilldtande attityd nar det kommer till
NPF, till skillnad fran i skolan dar jargongen kan vara hard.
Nagra ungdomar har ocksa moétt negativa uppfattningar om
NPF i konversationer online, men upplever anda att NPF ar
mer accepterat i flera delar av spelkulturen. Sarskilt icke-
digitala spel beskrivs ha en positiv kultur. En del ungdomar
sager i intervjun att de kanner sig bekvama med att vara
Oppna med sin NPF i sina respektive spelcommunities,
exempelvis genom att skriva ut det i sin Discordprofil. Flera
upplever att de inte behdver kdnna sig lika normbrytande i
spelkulturen och att de far kdnna sig mer som sig sjalva.

“Pa konvent vet jag att folk har lite samma mindset och
alla har nérdgrejer. lag kanner mig liksom inte utkollad.
Med mindset menar jag att folk ar 6ppna till att andra
kanske har ADHD och autism, typ fattar att man behéver
en paus kanske. Det ar battre kansla pa Narcon eller
vilket konvent som helst egentligen.”

Traffa andra med NPF i spelkulturen

Som tidigare namnt beskriver flera av ungdomarna att
spelkulturen ofta ar en trygg plats for att prata om sin
NPF-diagnos. Vissa sager i intervjun att de kanner sig
bekvama med att vara 6ppna med sin NPF i sina respektive
spelcommunities, medan andra inte brukar prata om sin NPF
alls. Majoriteten har lart kanna andra som har en eller flera
NPF-diagnoser genom spel. Detta vet de eftersom andra
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varit 0ppna med sina diagnoser. Dock menar vissa att de
ofta marker vilka som har en NPF-diagnos. Ungdomarna
beskriver att de naturligt dras till och fungerar battre med
andra som har samma diagnos.

“Det har ar folk som férstar hur jag kdnner och hur
jag upplever varlden, det ar folk som forstar sociala
interaktioner pa mitt satt. lag kan interagera med dem,
jag kan ha socialt umgange pa ett satt som jag inte
riktigt har kunnat med folk som inte har NPF-diagnoser
for det mesta. Det kdnns som att de forstar mig mera,
det arinte att jag aktivt soker ut att bli vanner med NPF-
diagnoser, det ar att de jag blir vanner med tenderar att
ha det.”

Nagra av ungdomarna beskriver att de fatt kad insikt om
sin egen diagnos och hur de fungerar genom att traffa
andra med NPF inom spelkulturen. De sager att det kan
vara lattare att umgas pa ett bekvamt satt med andra som
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har NPF for att det finns en underliggande forstdelse dem
emellan. En ungdom beskriver att han, i takt med att han
lart sig hantera sin egen ADHD och impulskontroll, tydligare
kan se nar andra har samma problematik. Han har da ocksa
lattare att ha Gverseende med dem. En annan sager att hen
fatt fragor fran andra som nyligen fatt veta att de har NPF.
Det har kants bra for hen att kunna st6tta andra genom att
dela med sig av sina erfarenheter. Hen sager att det aren
skon kansla att kunna gora skillnad for ndgon annan genom
att vara 6ppen med sin egen diagnos.

“Det arinte ett direkt &mne som vitar upp s4, till exempel
idag ska vi prata autism sa, utan det ar val mer att man
pratar om specifika handelserivardagen utan att namna
diagnosen i sig, sa det blir val mer att man pratar om det
men inte direkt om det, man pratar om saker som man
kannerigen sig i och saker som man inte kdnner igen sig
i, och hur man mar och varfér man mar pa det sattet och
da blir det ju automatiskt att man pratar om diagnosen
fast man inte gor det.”
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Familjens rall och stad

Ungdomarna uppger att familjen i olika grad varit en nyckel
till intressets bdrjan. Det kan handla om att familjen spelat
bradspel ihop, att féraldrarna kopte deras forsta dator,
spelkonsol eller gett nya spel i present. Nagra namner Wii-
spel som en aktivitet familjen samlats kring eller att foraldrar
tagit med dem till olika konvent och uppmuntrat dem att
prova pa aktiviteter som rollspel eller cosplay.

——

“Hittade [intresset] pa NarCon nar jag var jatteliten typ
10 ar, min pappa sa ‘det har ser roligt ut ska vi inte vara
med’, sa da kom jag in i spelvarlden och efter det har jag
varit med pa varje NarCon-konvent.”

Flera av ungdomarna beskriver ocksa intresset som ett satt
att umgas med sina syskon. Det kan handla om att de blivit
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inspirerade av ett syskon som redan hade ett spelintresse,
att syskonen lart dem om spel eller att de sjalva introducerat
sina syskon till spelkulturen. Att ha spelintresset gemensamt
har varit positivt for relationen till syskonen och gjort att de
kommit ndrmare varandra.

“lag brukade sitta och spela Mario med [mina bréder]
sen jag kunde halla kontrollen ungefar [...] jag larde mig
alla hemligheter for de kunde ju mina brorsor redan sa
de visade mig allting.”

Intresset kan ocksd vara ndgot som féljer med och férenar
syskon aven i vuxenlivet:

“lag och mina syskon har ju fortfarande manga spel
som vi spelar tillsammans eller single player-spel som vi
spelar en tur at gangen och sen pratar om och sa. Sa det
har ju blivit nAgot som man anda kan samlas runt.”

Trots att s& gott som alla uppger att familjen méjliggjort
intresset pa olika satt sd har ungdomarna haft olika upp-
levelser nar det kommer till foéraldrarnas syn pa spel och det
stod de erbjudit kring intresset. Nagra ungdomar beskriver
sina foraldrar som valdigt stottande, engagerade och
uppmuntrade, medan andra upplevt ointresse eller brist pa
forstaelse fran foraldrarna. Det finns ytterligare en grupp
ungdomar som beskriver att deras féraldrars syn pa intresset
andrats oOver tid; fran att forst ha sett intresset som nagot
negativt till en mer positiv och stéttande installning idag.
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Att bli stottad betyder mycket

Ungdomarna som har gott st6d hemifran berattar om
foraldrar som ar nyfikna och intresserade. De skjutsar till
lajv, hjalper till att boka biljetter, tar med dem till konvent
eller kdper spel. Vissa foraldrar spelar tillsammans med dem
och hjalper till att 6versatta nar spelen varit pa andra sprak.
Nagra foraldrar har ocksa kunnat uppmuntra till spel nar de
vet att ungdomen behdéver aterhamtning.

“Att ha blivit stottad betyder valdigt mycket. Mina
foraldrar ar de jag ar narmast. De kommer inte dra. [...]
Vet att manga har foraldrar som forbjuder eller sager
att barnen maste vaxa upp. Det kdnns jattebra att de
later mig gilla vad tusan jag vill. Hade de inte stdttat mig
hade jag nog gjort [mitt intresse] anda, men det hade
inte kants lika bra. Typ [som att] behdva vélja mellan att
ha familjen och vara lycklig.”

En ungdom tycker att fler foraldrar borde intressera sig for
sina barns intressen och tror att manga foraldrar missar hur
mycket det kan betyda for deras barn. Att bara sitta bredvid
tycker hon ar ett underskattat satt att umgas pa. Det kan
gora jattestor skillnad for relationen. En annan ungdom
beskriver att féraldrarna alltid har uppmuntrat till lek och
fantasi och haft en nyfiken instalining till spelintresset.

Nar ungdomen bdérjade med lajv var de uppmuntrande och
intresserade av hur det gick till. Hen sager att deras st6d
har varit avgorande for att vaga ga med i féreningar och
utveckla sitt intresse ytterligare.
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“[Det har] betytt valdigt mycket for att fa hoéra fran
sina foraldrar att det ar okej att ha de har unika lite
‘konstigare’ intressena”

Nagra ungdomar beskriver att foéraldrarnas stdd kring
intresset gjort att de kunnat vanda sig till dem nar de

varit med om jobbiga handelser i spelvariden. En ungdom
beskriver till exempel att hon kunde prata med sina foraldrar
nar hon blev utestangd fran ett community online utan
forklaring. En annan ungdom berattar att han kunde vanda
sig till sin pappa for hjalp och stéd nar han varit med om
obehagliga meddelanden fran en okand person.

“Min pappa ar pa Discord ocksa och fattar hur det kan
vara dar.”

Nar stodet inte finns

Nagra ungdomar berattar att de saknat stéd fran sina
foraldrar nar det kommer till spelintresset. Det kan handla
om foraldrar som inte sjalva ar intresserade men tillater
intresset, foraldrar som bara stottar vissa delar av intresset
eller de som inte alls forstar hur viktigt intresset ar for
deras barn. En ungdom beskriver att hon slutat bjuda in
foraldrarna till samtal om intresset for att deras reaktion
signalerar “varfor berattar du det har for mig?”.
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“Da kanner jag ‘okej jag ska inte sdga nagot mer..

Foraldrars motstand till spelintresset beskrivs av flera
ungdomar som att de hellre vill att ungdomen ska umgas
med andra IRL och gora saker som att ga ut och leka

eller réra pa sig. En ungdom som har flera intressen inom
spelkulturen berattar att foraldrarna haft lattare att stotta
ett intresse som cosplay, for att det inte ar framfor en skarm.

Flera ungdomar sager att de onskar att foraldrarna
engagerat sig mer i deras intressen. Nagra beskriver att det
bristande stodet fran féraldrarna medfért skamkanslor och
att de varit tvungna att skapa och leva ett “dubbelliv”.

“Nar man spelar och vet att man inte far det egentligen
eller att foraldrarna inte tycker om det, da sitter man
och spelar nastan lite skamsen, som att man maste
gdbmma sig och man har lite daligt samvete och den
har aterhamtningen som man kanske omedvetet letar
efter blir liksom inte verklig. Att kanna att man behover
titta sig 6ver axeln eller slésar bort tid, det ar nog ocksa
nagot som sitter kvar, &ven om mina foraldrar blivit mer
accepterande av spel. Det har med att ‘du slésar bort
tiden med att spela’, det ar svart att skaka av sig.”

En annan ungdom beskriver att foraldrarnas negativa
installning till intresset gor att hon inte vill beratta nagot om
intresset Over huvud taget, varken de roliga sakerna som
hander eller de jobbiga.
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“Om jag skulle beratta vad ndgon person sagt till mig
eller att nagon vill halla pa sexuellt med mig da kande
jag innerst inne att jag ar den som blir straffad for jag
skulle ju inte umgas med framlingar pa natet. Sa jag
vagade inte beratta for mina foraldrar. Min mamma
skulle absolut kunnat saga att jag inte ska spela mer
ellerspelanagot annat om jag hade berattat om problem
i spel — typ detta ansvar ligger pa mig.”

Ungdomarna har ocksa fatt frdgan om vad det hade betytt
for dem att fa det stdd de dnskat av sina foraldrar. Nagra tror
att de hade haft en narmare relation till féraldrarna och kant
sig mer accepterade. Vissa tror ocksa att det hade funnits
en storre forstaelse mellan dem och féraldrarna overlag.

“lag tror att jag skulle haft
mindre skuldkanslor definitivt.
[...] om jag hade haft stddet
nar jag var yngre da [... ]

kanske jag hade listat ut
tidigare att spel kan vara
aterhamtande, kanske till och
med hade borjat med cosplay
mycket tidigare.”
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Foraldrar som andrat installning

Det finns nagra ungdomar som beskriver ett skifte i
foraldrarnas syn pa intresset. De har i borjan inte varit
stéttande men med tiden andrat installning och boérjat
forsta spelintresset battre. Nagra ungdomar beskriver att
foraldrarna successivt har insett vilken funktion intresset
fyller for dem och darmed blivit mer stéttande. En del
ungdomar beskriver uttryckligen att det forbattrat deras
relation till foraldrarna och att de kanner sig mer stottade
generelit.

En ungdom beskriver att hans foraldrar tidigare var emot
spelintresset och begransade hans speltid utan att forsta
att det paverkade hans sociala liv. Att bara fa spela pa vissa
tider hindrade honom fran att umgas med sina vanner.
Numera har foraldrarna slappt pa reglerna, for att han boérjat
hjalpa till mer hemma och plugga mer. Det har lett till farre




brdk hemma. En annan ungdom beréattar att han ofta hade
datorférbud nar han var yngre for att hans féraldrar inte
forstod att spelandet underlattade hans 6vriga vardag. |
perioder da han inte fick spela upplevde han en storre social
osakerhet och att manga situationer i vardagen var svarare
att hantera.

“Med tiden sa har de val accepterat mitt satt att vara,
och ha spel som ett skydd. Det har val nastan varit mer
att de uppmuntrar mig till spel an vad det varit innan,
mar jag daligt sa sager de ‘jamen testa att satt dig vid
datorn eller kolla pa en film eller nagonting’. Och det
har val varit uppskattat fér mig. [...] De forstar ju mer nu
an vad de gjorde innan, sa det har val byggts upp ett
forstdende mellan oss da.”




Re=zultat:

Foraldrarna




Hur ser foraldrar till barn med NPF pa spelkulturen och
sina barns intressen? Har de samma syn pa spelande
som ungdomarna sjalva — eller uppstar krockar mellan
generationerna?

| det har kapitlet ar fokus pa de anhdérigas perspektiv.

Med hjalp av en enkatstudie med déver 800 svar och nio
kvalitativa intervjuer med foraldrar undersdktes deras

syn pa spelkulturen, dess funktion i barnens liv — och hur
foraldrarna sjalva forhaller sig till intresset. Ambitionen

har varit att fanga bade upplevelsen av att leva nara ett
spelintresserat barn med NPF, men ocksa den stérre bilden:
vilken roll spelar spel for valmaende, socialt liv, relationen
mellan foralder och barn - och hur paverkar omvarldens syn
pa spel och NPF hur féraldrarna kanner och agerar?

De anhdriga som intervjuats ar alla féraldrar till barn med
NPF. De bestar av bdde mammor och pappor. De flesta
foraldrar som intervjuats har ett eget spelintresse i nagon
form, medan andra inte alls delar sina barns intresse.
Gemensamt for nastan alla ar dock att de forsdker intressera
sig for det som barnen ar intresserade av. For nagra foraldrar
som aldrig spelat sjalva innan de fick barn har detta bidragit
till att de utvecklat ett eget spelintresse.

De som deltagit i enkatstudien ar anhoriga till barn och
ungdomar (6-25 ar) som har NPF. | princip alla dessa barn
och ungdomar har digitala spel som intresse. Narmast
darefter kommer bradspel. 25% av de anhdriga har sjalva ett
intresse inom spelkulturen som de delar med sitt barn och
kan umgas kring.
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Intres=ets funktion

Foraldrarna ser likt ungdomarna att spelintresset fyller flera
olika funktioner fér deras barn. De upplever bland annat att
intresset skapar mening, engagemang, samhaorighet och
mojlighet till sociala interaktioner. Det kan ocksa ge utlopp
for kreativitet, lekfullhet och fantasi. UtGver detta beskrivs
intresset som viktigt for aterhamtning och ett satt att fa en
paus fran jobbiga kanslor. Dessutom ser foraldrarna att det
bidrar till gladjefyllda och roliga stunder.

“Det basta med intresset ar att han har nagot som han
tycker ar kul att gora varje dag, nagot att se fram emot
och att det bidrar till social interaktion och mojlighet att
ha sociala sammanhang”.

Det &ar inte bara de intervjuade foraldrarna som upplever
att spelintresset ar en kalla till gladje for barnen. Det tycker
aven den stora majoriteten av de anhdriga som deltagit

1 73%
i

det ar lattare for barnet
att hantera sin vardag nar
hen far utova sitt intresse.
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i enkatstudien. Narmare 90% av de svarande anser att
intresset bidrar till gladje i barnets livi hog grad.

Nar det galler spel som ett satt att aterhamta sig lyfter flera
av de intervjuade foraldrarna att det kan vara vilsamt for
barnen att utéva intresset efter en intensiv dag. Det kan vara
ett satt for barnet att koppla av och bearbeta intryck.

“Det ger ju aterhdamtning, det kanske har varit mycket
intryck under dagen. For sonen ar det socialt ocksa. Att
umgas med andra... Han har inga kompisar annars pa
fritiden.”

Flera foraldrar sager ocksa att deras barn kan anvanda spel
som en distraktion fran jobbiga saker i vardagen, till exempel
angest. En foralder berattar att spel var det som gjorde att
sonen lat glad i perioder nar han inte madde bra i 6vrigt. En
annan sager att det varit positivt for sonen att fa kdnna sig
bra pa ndgot nar det varit tungt i skolan.

“[Sonen] har ju sjalv ibland sagt att nar det var valdigt
tungt i skolan, vilket det har varit bitvis, sa var spelet
nagot som [han] kdande ‘det har ar roligt, jag mar bra av
det, det ar nagot jag ar bra pd, har far jag vila. Sen har
det byggts pa att han numera ar pa Discord ocksa och
har spelkompisar dar.”

Foraldrarna som deltagit i intervjustudien upplever ocksa till
stor del att intresset underlattar vardagen for barnet. Drygt

73% av de svarande upplever i hég grad att det ar [attare for
barnet att hantera sin vardag nar hen far utdva sitt intresse.
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Intresset ger sociala mojligheter

Att intresset for cosplay, bradspel och tv-spel kan fylla en
viktig social funktion skriver de flesta av foraldrarna under
pa. Vissa berattar att barnen har fatt alla sina vanner genom
sitt spelintresse. Andra sociala kontakter kan fran bérjan
komma fran verkliga livet, men underhalls via spelen.

| ndgra fall beskriver foraldrarna att barnets intresse inte
leder till sociala kontakter. D& kan det enligt dem handla om
att barnet helst vill spela sjalv eller att det inte finns nagot
naturligt sammanhang i deras narmiljé dar de kan traffa
andra med samma intresse.

De flesta av foraldrarna som intervjuats uppger dock att
intresset ar mycket viktigt for deras barns sociala liv. |
manga fall beskrivs spel som direkt avgdrande for deras
sociala liv utanfor familjen. De menar att spel ger barnen
maojligheter till umgange som de inte skulle ha annars, dar
spelkulturen bidragit med trygga miljéer dar de kunnat
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utveckla sina sociala fardigheter. Flera foraldrar berattar att
de tror att barnen skulle vara mer isolerade utan sina spel,
eftersom det ar deras lank till vanner och omvariden.

Majoriteten av de anhdriga som deltagit i enkatstudien
haller med om att barnets spelintresse har stor betydelse
for deras maojligheter till sociala sammanhang. Drygt 67%
upplever i hog grad att barnets intresse bidrar till sociala
kontakter och nya vanskaper. Hela 62% av de svarande
uppleveri hog grad att intresset ar avgorande for barnets
sociala liv utanfor familjen.

Flera av de intervjuade foraldrarna beskriver att barnen via
spelkulturen hittat till en gemenskap dar de trivs och far
mota andra som delar deras intresse. Det kan handla om
en gemenskap som finns bade IRL och online. En foralder
beskriver att de bor i ett omrade med mycket kriminalitet
och att hon varit orolig for att sonen skulle dras in i det
sammanhanget. Men via spelintresset har han hittat en
annan gemenskap utanfér omradet dar de bor.

upplever i hdg grad att
barnets intresse bidrar
till sociala kontakter
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“lag var orolig for det forut. Typ om han hade skaffat
vanner har i omradet... Han hade en del vanner fran
klassen och omradet och [jag] ser hur de ar nu, de
hangeri gang och sana grejer. Det ar jag tacksam for att
han inte ar dar.”

En annan foralder berattar att de sociala sammanhang
som barnet tagit del av via sitt intresse har starkt henne
som person och haft en positiv inverkan pa andra delar av
hennes liv.

“[Utan intresset skulle] hennes sjalvfértroende och
sjalvkansla och sjalvkdnnedom varit mycket lagre. Assa
hon kan ju idag vara sjalvklar bland manniskor som
hon inte kunnat vara utan spelkulturen och den biten.
Att fa vara den man ar goér att man térs vara sjalvsaker
aven i det vanliga livet. Att veta att det finns flera tusen
som en sjalv har ute. Hon har ju i tidigare tonaren haft
panikangest bland folk, svart att vistas med mycket folk
omkring, det hanterar hon helt annorlunda idag. Just for
att hon fatt tréna i trygga miljoer sasom NarCon, dar
det ar mycket folk och saker som hander men alla ar
snalla och glada. Da kan man trdna pa att vara i stérre
sammanhang och se att det gar bra, da gar det sakert
bra pa stan ocksa.”

De flesta foraldrar ser att det sociala utbytet online ar viktigt
for deras barn. Nagra av dem séger att det sarskilt for barn
med NPF kan vara lattare att umgas online jamfort med IRL.
De tror att mojligheten att umgas online ar lattare eftersom
barnen kan sitta hemma sjalva och dnda delta i ett socialt
sammanhang. Att slippa delta fysiskt, kunna skarma av sig
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och ocksa lamna det sociala sammanhanget snabbt om
man behover tror de underlattar for barnen. IRL kan det
vara mycket annat som kraver energi, som att lasa av roller i
rummet, hur man ska vara och vad férvantningarna ar.

“[Online ar] ett underskattat satt att umgas, framfoér allt
fordessamed NPF,som harsvart med det sociala kanske.
Da fyller ju [spel] en valdigt mycket stérre funktion som
man missar. Det &r lattare att umgas online, man slipper

ha nagon framfor sig, man kan vara hemma i sin trygga
vra tror jag.”
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Spela for att orka livet

Fler an halften av féraldrarna som intervjuats har barn som

i perioder inte matt bra. Anledningarna kan vara flera, men
de flesta kopplar det till en skolgang som inte fungerar eller
utmaningar med psykisk ohalsa. Fyra av foraldrarna har barn
som ar eller har varit sa kallade “hemmasittare”.

Nar det galler barnens maende berattar flera foraldrar om
spelintressets funktion som en livsuppehallande kraft och ett
verktyg for att orka leva samt hantera en pafrestande vardag.




“Vi forstod ju att det var [spelandet] som gjorde att hon
klarade av att leva. Det var hennes livlina att fly in i den
varlden nar den vanliga varlden var for jobbig.”

Flera foraldrar tycker att det finns forutfattade meningar om
att spel skulle vara orsaken till att barnen blir hemmasittare
eller inte mar bra. Majoriteten av féraldrarna upplever att
omgivningen missforstar intressets funktion och vilken
relation det har till barnets maende eller franvaro i skolan.
Omgivningen tror att intresset ar orsaken, medan de sjalva
ser att intresset snarare varit det som gjort att barnen
kunnat uppleva stunder av gladje och hitta energi till att
orka “kampa pa”.

“Skolpersonalen sager att [spelintresset] hindrarbarnen
fran att vara sociala ute i samhallet... Att barn valjer att
vara hemma for att spela i stallet for att ga till skolan.
lag ar ganska sdker pa att barn som ar hemma valjer
att spela for att éverleva, inte for att de inte vill ga till
skolan. De har inte méjlighet att ga till skolan. lag har
jobbat med manniskor med funktionsnedsattningar som
ar vuxna, NPF och IF bland annat. Det jag har sett ar att
nar de kom pa denna ‘fantastiska’ idé med skola for alla
och att alla ska ga i samma klasser oavsett svarigheter,
da hamnade valdigt manga barn med NPF utanfér. De
klarar inte stora sammanhang och jag skulle saga att
skylla hemmasittande pa spel sa ar man i helt fel ande
av problemet.”

Flera foraldrar betonar att intresset inte ar den enda
I6sningen och att de ocksa forsdker uppmuntra barnen att
gOra annat, men att det ibland inte gar.
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“Sonen ar hemma ganska mycket och man marker
ju att han mar dnnu battre nar han kommer till skolan
litegrann, far ga lite promenader och gor lite blandade
saker. D& mar han ju som bast, men i hans liv just nu sa
ar inte det heller alltid méjligt att han orkar och far till
och da ar spelandet det som liksom haller honom uppe
litegrann. lag tror ju att en balans ar bra, och jag tror
inte att det ar spelandet som gor att balansen inte finns
riktigt idag utan det ar mer hans maende.”

| perioder da barnen matt daligt eller spenderat mycket tid
hemma sager ocksa flera foraldrar att spel varit avgérande
for att fa ett socialt utbyte med andra utanfér den narmsta
familjen. FOr vissa har spel hjalpt barnen att finnas kvari
skolans sociala sammanhang aven nar de inte kunnat vara
dar fysiskt. Det digitala umgéanget har pa sa satt kunnat ge
utlopp for ett socialt behov de inte hade kunnat tillgodose
pa andra satt. Detta ar ytterligare nagot som foéraldrarna
upplever att omgivningen ofta missar. En foralder sager att
det ar latt att tanka att barnen sitter pa sitt rum for att de
bara spelar spel, men att spel kan vara det som tillater dem
att “komma ut ur sina rum” och att det kan vara vardefullt.
En annan foralder berattar:

“Om man inte ar i skolan sa glémmer bade skolan och
kompisarna bort att man finns. Men online syns och
finns man oavsett. lag har lart mig mycket mer om hur
viktigt det ar nar man ar utanfor det ‘vanliga sociala
sammanhanget’ Att spelkulturen ar overlevnadskitet.
Férutom att vi [fordldrarna] har funnits sa ar spelbiten
typ det som gjort att hon inte har gett upp.”
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Att stotta intreszet

Alla intervjuade foraldrar tror att deras barn kant sig
stottade i sitt intresse av dem i ndgon man. Manga tillagger
att de atminstone hoppas det. Stédet som foraldrarna ger
kan se olika ut men beskrivs till stor del pa liknande satt
som av ungdomarna i intervjustudien. Likt ungdomarna
sager foraldrarna att de stottar genom att visa intresse och
nyfikenhet, att de f6ljt med pa konvent, spelat tillsammans
med dem, suttit och tittat pa nar barnet spelat eller kopt
spel och andra saker som behdvs till intresset. Att umgas via
barnets intresse ar ett bra satt att komma narmare sitt barn,
sager en foralder. En annan foralder beskriver att stodet
frdn dem inneburit att sonen kunnat hitta nya spelkompisar,
eftersom foraldrarna hjalpt till att leta i olika natverk, forum
och digitala plattformar.
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Det ar flera foraldrar som namner att barnens NPF-

diagnos gjort det svarare for dem att delta i spelkulturen.
De har darfér behovt foraldrarnas hjalp for att ledas ratt

i onlinevarlden och hitta ett sammanhang som funkar for
dem. De menar att det kan vara svart for vissa barn att hitta
dit om inte féraldrarna har ett spelintresse eller forstar till
exempel hur olika spelrelaterade onlineplattformar fungerar.

Forutom att foraldrarna beskriver hur de praktiskt hjalpt
barnen kring intresset lyfter ocksd manga vikten av att ha en
Oppen och nyfiken instéallning till spelintresset for att barnet
ska kanna sig accepterad. En foralder beskriver vardet i att
ha foraldrarnas stod sahar:

“Det blir en sak mindre att kanna sig annorlunda for. Har
man foraldrar som skaller om skarmtid eller inte delar
intresset eller forstar dess funktion sa gor det ju att man
kanner sig annu mindre férstadd av andra an vad man
redan gor. Man kanner sig ju annorlunda, man inser att
andra inte fungerar som jag. Men om man blir stottad i
sina intressen, man sager att det ar bra ‘gud vad bra du
sminkat dig’, ‘vad kul att du akte pa det har’ da validerar
man ju nagon for den som den ar.”

Kan beratta om utsatthet online

Flera foraldrar lyfter att deras stdd kan vara avgorande for
att barnen ska kanna fértroende att beratta om det hander
nagot jobbigt online. Flera upplever att deras 6ppenhet infor
intresset gjort att de kan ha bra samtal med sina barn nar
nagon exempelvis betett sig illa pa natet.
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"Kanner de att de har stdd och att det har [intresset] ar
nagot positivt fér mig, da kommer ju ocksa fragorna om
det hander nagonting. Vad det an ar sa kommer de ju till
mig med det for att de vet att de har mitt fulla stod i att
de sysslar med [sitt intresse]”

En annan foralder beskriver att de ar installda pa att det
kommer handa saker online. Det viktigaste ar da for forald-
rarna att barnet ska vaga stka stdéd hos dem. De tror att
nagot som kan underlatta for sonen att vaga vanda sig till
dem ar att han vet att foraldrarna forstar vad han pratar
om och att det inte kommer leda till konsekvenser som att
internet stangs av.

Barnen vill dela intresset

Nagra foraldrar delar ocksa erfarenhet av att barnen och
deras kompisar tycker att det ar roligt att foraldrarna visar
intresse och vill spela med dem. En foralder som brukar
spela med sonen och hans kompisar sager att det gett
henne storre forstaelse for konflikter som kan uppsta mellan
barnen nar de spelar och underlattat hur hon kan férhalla sig
till dem.

“lag trodde kanske det skulle vara pinsamt att din
foralder spelar, men jag har faktiskt bara sett motsatsen,
att det ar tvartom. Det verkar vara valdigt positivt att ha
en foralder som spelar bland polarna.”
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Nagra foraldrar som kanner att de har bra koll pa vad
intresset innebar och vad barnen gor upplever ocksa att
spelintresset kan vara en ingang till intressanta samtal om
amnen som har koppling till den verkliga varlden. Det kan
vara amnen som statsskick, vardegrundsfragor, geografi och
historia som de kommit i kontakt med via spelen. En foralder
beskriver att sonen via spelen om Assassin’s Creed lart sig
mycket om historiska platser, handelser och geografi som
han kunde aterberatta och redogora for langt efter att han
spelat spelen. En annan féralder berattar:

“Vi kunde prata om allt mojligt
om miljéfragor och historia och
hur man ar mot varandra. Han
spelade [ett spel] ett tag dar
man kan vara krigsfange, och

da fick man ju prata om ‘vad ar
en krigsfange?’, ‘den har figuren
som beter sig som en diktator
finns det i verkliga livet?’, ‘hur
ser det ut?”
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Trots att foraldrarna sjalva kan se vardet av att intressera
sig for sina barns intressen inom spelkulturen méter de ofta
en annan installning hos féraldrar i deras omgivning. En
foralder beskriver att det &r manga kollegor pa jobbet som
har barn i skolaldern, men att nastan ingen spelar med sina
barn. Féraldern upplever att manga vuxna har en avvisande
installning till sina barns spelintresse for att de ser det som
nagot daligt eller farligt. Hon menar att det leder till att man
skjuter barnen ifran sig pa ett satt som man inte skulle géra
om det gallde ett annat intresse, som till exempel handboll
eller gymnastik.

“lag kan uppleva att ungdomar ibland kan kanna sig
valdigt ensamma. Det marker jag nar jag pratar med
vissa ungdomar -- nar vi bara pratar spel -- att det
finns ett oerhort uppdamt behov att fa prata om de har
sakerna utanfor den omedelbara ungdomsgruppen. Och
jag har ju traffat ungdomar som inte kanner sig stottade
och som kanner sig valdigt ensamma. Det betyder inte
ens att det ar foraldrar som ar negativa, men foraldrarna
kan saga att ‘jag tycker att det ar trakigt’. Och da ar man
ju ensam i det pa nagot satt.”
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En foralder beskriver hur hennes installning till
spelintresset vande helt nar hon bodrjade lara sig
om spelet sonen spelade: Minecraft. Det ledde till
att hon sd smaningom sjalv hittat ett eget intresse
inom spelkulturen som hon bade kan dela med
sonen och sjalv roas av. Har berattar hon hur det
gick till.

Har du nagot eget intresse inom spelkulturen?

“lag hade inte det innan jag blev foralder och innan min
son blev intresserad. lag hade en bild av att Minecraft; det
blir man sjosjuk av och det ar inte tilltalande estetiskt, jag
forstar inte poangen, varfor sysslar man med det har? Sen
hade jag en bild av att de flesta datorspel var skjutspel och
valdigt valdsamma. Jag var ocksa tveksam till spelkulturen
runtom, inklusive youtube-videos kopplat till det har och
sd. Sa jag var valdigt avvisande innan. Det som var bra med
sonens approach var att han ville oerhort garna att jag
skulle vara med och spela. Nar jag bara sa nej gick han till
biblioteket och lanade Minecraft-bockerna och insisterade
pa att vi skulle lasa dem som godnattsagor. Vi bérjade med
bok ett, ‘vad ar minecraft’ och ‘vad ar syftet’. Och da blev
jag ju nyfiken, for det var ett format som funkade for mig,
att bladdra mig igenom: ‘okej, det ar survival, det finns olika
typer av varelser, du kan bygga sahar, du kan ha mat, du kan
ga neri grottor’. Och sen langsamt boérjade vi spela.

Det som var valdigt kul och 6gondppnande for mig som
foralder var tva saker som verkligen vande mig 180 grader.
Det ena var att jag markte att sonen kunde uttrycka kanslor
och behov pé ett helt annat satt. Han var inte sarskilt
intresserad av att leka med leksaker s mycket, men inne

i Minecraft fanns en lekfullhet som vi inte sadg nagon
annanstans. Och han kunde ju liksom bygga hus dar du vet,






Konflikter

Nagra foraldrar beskriver att deras barns intresse kan
innebara utmaningar och leda till konflikter. Det kan till
exempel handla om hur mycket barnen spelar, nar det ar
dags att avsluta, att de vander pa dygnet, aldersgranser i
spel eller att fa nej till att kopa saker i spel.

“Nu vet jag inte om barn med NPF &ar extra sarbara,
men de kommersiella budskapen; ‘det har behdver du
for att vara en bra spelare’, ‘det har behdver du kopa,
‘det har ar efterstravansvart’ ‘det ar rea’, ‘du kan bara fa
den héar grejen om du kdper den inom de kommande tva
timmarna’ du vet.. lag vet inte om det ar npf-specifikt
men vi marker ju [...] att de kommersiella budskapen och
reklambudskapen ar mer patrangande och svarare att
forsta ibland ocksd och varja sig emot.”

Andra foraldrar upplever inte att de hamnar i s& manga
konflikter med barnen kring intresset. Nar det sker handlar
det oftast om smasaker sdsom att tdnka pa spraket eller att
behdva langre tid pa sig att avsluta.

“Det enda ar smasaker, tycker jag. Typ ‘ga ner och diska
nu’ och svaret blir ‘nej, jag vill géra det om tjugo minuter
i stallet’. Den typen. Det ar liksom tidsaspekten i spel.
Om man sitter och spelar i realtid med kompisar sa ar
det ju tydligt att det blir sa. Det & som med min pappa
och Aktuellt, liksom. *skrattar* Det gar inte att ga in och
bryta dar heller.”

0 Mer an bara spel digital version



Fradgan om intresset kan ligga till grund for konflikter har
aven stallts i enkaten for anhoriga. De svarande uppger

att intresset kan vara féremal for konflikter i familjen i
varierande grad. En nagot stérre andel av de svarande
upplever konflikter i lagre grad jamfort de som svarar att de
har en hog grad konflikter kring intresset, men det ar trots
detta en relativt jamn spridning pa skalan.

Nagra av de exempel pa konflikter som lyfts bland
enkatsvaren handlar om hur mycket tid barnet lagger pa
intresset, nar det ar dags att avsluta, vad barnet har for
sprakbruk och hur spelandet paverkar barnets humor.

Att konflikter kring intresset férekommer ar alltsa ndgot
som de flesta foraldrar och anhoriga kan uppleva, om

an i varierande utstrackning. Nagra av foraldrarna som
intervjuats har i detta sammanhang lyft exempel pa
forhallningssatt som har underlattat i relationen till barnet
och minskat mangden konflikter kring intresset.

Sa ofta ligger barnets
intresse till grund for

konflikt i familjen
=
Ofta
2 3 4 5
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En foralder som intervjuats beskriver att det ar lattare att
avsluta spelet utan konflikt nar féraldrarna har en annan
aktivitet att erbjuda som sonen tycker om och att de
samtidigt, nar det ar mojligt, kan vara 6ppna for att han kan
behdva avsluta nagot i spelet innan.

“Nyckeln for oss har varit att ha respekt for spelandet,
vara nyfiken pa vad han haller pA med men ocksa
betona att det ar annat som ar viktigt och uppmuntra
de intressena ocksa.”

Att lagga ner tid pa att forsta intresset ar nagot som flera
foraldrar sager ar hjalpsamt nar det kommer till att hitta en
balans mellan intresset och andra aktiviteter i vardagen.
De menar att det ar lattare att forhalla sig till exempelvis en
ovilja att avsluta spelet om man forstar varfér det inte gar
just da. En foralder berattar att de markte att ett av spelen
sonen spelade var uppbyggt pa ett satt att ett uppdrag i
spelet kunde ta ett par timmar att spela igenom och att det
inte gick att avsluta mitt i uppdraget for att framstegen inte
kunde sparas. Att pabdrja ett uppdrag for sent pa kvéallen
krockade med laggdags och ledde till konflikter.

“Det handlar inte bara om att gora eftergifter, utan
ocksa att [...] stalla fragan att ‘men vet du, det har ar ett
problem, vi vill bada att du ska fa gora klart uppdraget,
men vi kan inte heller missa laggdags, hur gor vi?’ [...] D&
kom han sjalv pa regeln att han inte far pabdrja ett sant
uppdrag efter kl. 19.30 pa kvallarna.”
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| enkatstudien analyserades svaren pa fragan om konflikter
for att unders6ka om det gar att utlasa om mangden
konflikter har ndgot samband med om foraldern delar
barnets intresse eller inte.

Analysen utférdes genom att titta pa tre grupper av
svarande: de som uppger att de har konflikter i lag
utstrackning (svarat 1-2 pa fragan om konflikter), medel
(svarat 3 péa frdgan om konflikter) eller hog utstrackning
(svarat 4-5 pa fragan om konflikter). Darefter understktes
respektive grupps svar pa fragan om de delar intresse med
barnet. Av denna granskning kunde en trend eller ett visst
modnster utlasas dar andelen konflikter tycks minska ju
hoégre andel anhodriga som delar intresset med sitt barn.

...delar intresset fér ...inte delar intresset fér

Atdieltele Sl spelkultur med barnet spelkultur med barnet

...upplever h6g andel
konflikter med barnet
kring intresset

...upplever medel andel
konflikter med barnet
kring intresset

...upplever Idg andel
konflikter med barnet
kring intresset
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Samhallets in=tallning

| stort sett alla foraldrar upplever att det finns en stor
ofdrstaelse eller okunskap i samhallet kring saval NPF-
diagnoser som spelkulturen samt vilken funktion intresset
fyller for barn och ungdomar. Har lyfts sarskilt skarmtid som
en omdebatterad fraga dar de flesta tycker att diskussionen
inte tar hansyn till NPF.

“Diskussionen om skarmtid, stress och aterhamtning,
den ar ju relevant aven for NPF. Men jag tror att vi som
har barn med NPF beho6ver hitta saker och situationer
som ar majliga hela tiden, vi kan inte sahar ‘det basta
ar om man sover 10 timmar, ater varierat, ror pa sig.
Vi vet de har sakerna, men vara barn kan ha sa stora
utmaningar med att ens klara livet sa vi kan inte uppfylla
alla de saker som man vet ar bast, for livet ser inte ut
sa. Dar kan jag kanna att det jag saknar ar forstaelse
for NPF och vad det innebar, utmaningar och vad man
behdver. Den saknar jag 6verraskande nog bade i skolan
och pa alla nivaer.”

Svarar att de i hdg grad
kan kanna sig domda

av andra for barnets

2 % intresse.
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En annan foralder berattar:

“lag upplever att det framfor allt [pratas om] i
negativa ordalag, ‘NPF och spel ar en motorvag till
hemmasittande’, vilket inte ar var upplevelse. Att man
blir stillasittande, att det bidrar till dalig halsa och att
gaming ar skadligt for barn och ungdomar med NPF. Det
ar liksom utgangspunkten. Ocksa att anledningen till att
barn med NPF spelar ar for att foraldrar inte satter ramar
och granser och for att barnen har brist pa sjalvkontroll.
Det finns alltid en oro i bakgrunden. Att det betyder att
deinte laser, att de inte blir bildade, att de inte tartillvara
pa skolan, att de inte ror pa sig, och att det [beror pa]
bristande granssattning och omsorg fran féraldrarna.”

Nagra foraldrar upplever att de flesta i deras narmaste
omgivning har stor forstaelse for deras barns intressen,
medan manga andra foraldrar ofta kanner sig ddmda.

De som kanner sig domda sager att det kan markas
genom kommentarer fran familj och slakt som inte forstar
intresset eller att det marks i fordomsfulla diskussioner

pa arbetsplatsen om spelintresse, skarmtid eller NPF.
Manga tycker att andra gor en alltfor enkel koppling mellan
spelintresset och andra saker som inte funkar i livet hos
unga med NPF. En stor del av de anhoriga som besvarat
enkaten haller med - 42% svarar att de i hdg grad kan kanna
sig domda av andra for barnets intresse.

“Bland andra foraldrar ar det en merit med sa lite skarm
som mojligt”
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En foralder tycker att manga vuxna har en valdigt

ensidig bild av vad spelande ar, till exempel att det bara
skulle handla om skjutspel. Foraldern sager att hon vill
“trycka hart” pa att manga missar att spelintresset ar

en kulturupplevelse. Man kan uppleva valdigt mycket
estetiskt, visuellt och musikaliskt genom digitala spel. Hon
onskar att fler kunde se vilken variation det finns i spel
och att det i grunden handlar om berattelser och sagor.
Spelutvecklingsomradet kan samla sin generations basta
formgivare, designers och musikskapare. Hon tillagger
att fler borde fa upp 6gonen for hur sofistikerade och val-
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gjorda spel kan vara. Att spel ar en av sin tids viktigaste
kulturyttringar, med en oerhord variation och talang.

Foraldrarna har tillfragats om deras syn pa intresset i
relation till andra mdjliga fritidsintressen. Finns det nagon
skillnad i hur latt det varit for dem att stotta ett annat
intresse? Manga beskriver att det inte hade varit sa stor
skillnad att stdtta ett annat intresse. Det som manga
daremot brottas med ar samvetet och samhallets syn pa
intresset. Vissa beskriver det som att ett sportintresse ar
nagot som omgivningen férstar mer, att man matas med att
skarmtid ar farligt, men att det inte finns s mycket rad om
vad det farliga ar eller hur man kan gora for att reglera det.

“ldag matas man av allt. Hur man ska ata ratt, skarmtid
och hur man ska leva det har perfekta livet ur alla vinklar,
det ar bara masten hela tiden och restriktioner och sa.”

Oro hos foraldrar

Aven om de flesta foréldrar ser att intresset gor gott for
barnen sa kan de ocksa sjalva brottas med orostankar kring
vad spelintresset ger for konsekvenser. Nagra foraldrar oroar
sig Over om deras barn spelar for mycket, vad det innebar for
kroppen att vara mycket stillasittande, om det finns risk for
beroende eller om spel kan komma att bli den enda kéllan

till gladje. En foralder som kan se att spelandet ar positivt
for barnets aterhamtning undrar samtidigt var gransen gar
for nar han har aterhamtat sig “klart” och hjarnan behéver
vila. En annan foralder upplever att intresset gor sonen mer
isolerad fran familj, slakt och vanner for att han vander pa
dygnet nar han spelar med folk i andra tidszoner. Hon sager
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ocksa att det kan leda till att han misskdter hygien, matintag
och sémn.

De anhoriga som deltagit i enkatstudien har fatt fragan om
de upplever att barnet i deras narhet utdvar sitt intresse for
mycket. Drygt halften tycker i hdg grad att barnet gor det.

Bland svaren i enkatstudien ar det ocksa en relativt stor
andel anhdriga, ca 30% som o6nskar att barnet hade ett
annat favoritintresse. Av dessa uppger en stor majoritet att
de 6nskar att barnet hade en fysisk aktivitet som intresse i
stallet.

Flera foraldrar efterfrdgar mer erfarenheter och forskning
fran samhallet om hur man hittar balansen for att bibehalla
de positiva effekterna av spelandet som man ser. Vad ar
positiv skarmanvandning och vad ar viktigt for att skarm-
anvandningen inte ska bli negativ? Hur stottar man “ratt”?

“lag kan sakna lite kunskap eller stéttning och rad kring
just skarmtid och barn med NPF. Det kdnns som att
man mest blir matad av det har att det ar farligt med
for mycket. Men inte s& mycket hur kan man tanka och
vad ar farligt och vad kan man gora for att det inte ska
blir farligt fast man anda vill ha mycket speltid och sa.
Framfor allt kring barn med NPF, alla rad som kommer
nu kring mat och skarm och sahar det kanske passar
en neurotypiker men for barn med npf blir det jattesvart
liksom.”
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30%

... Onskar i hog
grad att barnet
hade ett annat
favoritintresse.

52%

... Tyckeri hog
grad att barnet
utovar sitt
intresse for
mycket.



Resultat:

Spelforerningar




Vilka mojligheter, utmaningar och lardomar har férenings-
livet inneburit for ungdomarna, och hur ser foréldrarna pa
foreningslivet for unga med NPF? | detta kapitel presenteras
ungdomarnas syn pa foéreningslivet inom spelkulturen och
hur foraldrarna upplevt foreningslivet for deras barn. De fem
Sverokféreningar som intervjuats ger ocksa sitt perspektiv
pa hur de arbetar i féreningen for att alla medlemmar ska
trivas och kunna delta i féreningens aktiviteter.

Resultaten som presenteras i detta kapitel baseras pa
intervjuerna som genomforts med ungdomar, foraldrar samt
Sverokféreningar.

Resultat: Spelféreningar 51



Sverokforeningarna

Sverokféreningarna som deltagit i intervjustudien har mellan
20 och 500 medlemmar som framst ar i gymnasiealdern.
Féreningarna har olika inriktningar inom spelkulturen. Deras
intressen inkluderar cosplay, digitala spel, se pa anime eller
umgas online. De flesta traffas IRL i sin forening, medan en
forening primart ar onlinebaserad.

Alla foreningar som intervjuats uppger att de har
medlemmar med NPF i foreningen, varav vissa en stor andel.
De flesta féreningarna sager att de inte gor nagra uttalade
anpassningar for just medlemmar med NPF. Daremot stravar
de efter att skapa en inkluderande miljo med generella
anpassningar som gynnar alla medlemmar. Flera féreningar
papekar dock att eftersom manga i féreningen har NPF, blir
det ofta sa att anpassningarna anda kan underlatta fér dem.

Alla féreningar uttrycker samtidigt en vilja att bli annu
battre pa att anpassa verksamheten for att medlemmar
med NPF ska trivas i foreningen. Manga har egna tankar
om anpassningar de vill gora som kan underlatta for
medlemmarna, inklusive de med NPF. En férening lyfter att
de vill hitta bra metoder for att medlemmarna ska kanna
sig trygga nog att sjalva kunna uttrycka om det finns nagra
sarskilda anpassningar som hade hjalpt dem.

“Man vet inte vad som behdver fixas om man inte ser
det och det ar kanske det perspektivet vi behdver ha lite,
nagon som berattar for oss vad det ar som inte funkar
for dem.”
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Aven om alla foreningar ger uttryck fér att de vill bli battre
pa att anpassa sin verksamhet, finns det redan idag saker
de gor for att medlemmarna ska ma bra och kunna delta

i foreningen. Det kan handla om att de inte har sa hég
ljudnivd i lokalen, undviker att titta pa serier som vissa
medlemmar tycker ar obehagliga, eller att de forsoker
anvanda kortare text och tydliga budskap nar de informerar
om saker.

“For att alla ska kédnna sig valkomna anpassar vi liksom.”

En foérening berattar hur de gor for att medlemmarna ska fa
det stod de behdOver nar de anordnar spelturneringar:

“Nar vi haller i turneringar sa har vi en ‘tournament
organizer’. De ser till att alla hittar sin plats, pratar med
folk sa de ar bekvama och fattar vad som ska handa. Gar
runt och ser till att allt funkar. For ibland kan det vara
svart, speciellt om man har autism som jag, att liksom ga
och frdga om hjalp. S& man far den hjalpen automatiskt.
Men annars tanker jag att de flesta pa féreningen har
NPF-diagnoser redan, de trivs redan valdigt bra.”

Den storsta foreningen som intervjuats har hundratals
medlemmar och ar helt onlinebaserad. Féreningens
verksamhet ager till stérsta del rum pa en Discord-server,
dar man kan umgas online och prata med andra om

amnen som engagerar. Féreningen anordnar ocksa olika
evenemang och spelaktiviteter ndgra ganger i veckan. Det
finns inget krav pa att man maste vara medlem i féreningen
for att f4 vara pa servern, sa flera tusen personer samlas
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i deras online-gemenskap. Denna forening har likt de

andra foreningarna ingen formell plan for att anpassa
verksamheten efter medlemmar med NPF, men det ar

anda manga med NPF som har sokt sig till just deras
community. P4 fradgan om hur de arbetar for att alla ska
kanna sig valkomna och kunna delta i foreningslivet svarar
de att mycket handlar om att ledare och moderatorer pa
Discorden ar ett gott exempel och satter tonen for hur
ovriga medlemmar férvantas bemdéta varandra: med respekt,
medkansla och snalltolkning.

“Vi har ju som grundregel i var moderering av discorden
att om nagon har skrivit ndgot som verkar vara elakt
eller drygt sa har vi alltid ‘benefit of a doubt’. Det kanske
bara ar internet som far det att verka stelt, det kanske
bara ar att personen inte vet om hur den tolkas. Man
anvander trevlighet och paminner om regler i stallet foér
att straffa direkt och anta att folk gor saker bara for att
vara elaka. Att man borjar med att fraga ‘kan du forklara
vad du menar’ i stallet for att saga ‘hérru du, sadar far
man inte saga.

Om det ar medlemmar som har gjort ndgot som kanske
arfel, ellersomliksom en annan server skulle bli bannade
[uteslutna] direkt sa forsoker vi jobba med medkénsla
och prata om varfor det blev sahar och hur vi kan gora
saker battre, i stallet for att bara utesluta personer. Det
tror jag ar en sakerhet for manga ocksa att de vet att
sahar; ‘jag har hittat min plats har och jag kommer inte
bara fa den ryckt under fétterna om jag goér ndgot som
inte ar bra liksom'’.
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Ett annat synsatt vi har i foreningen ar att de barn och
ungdomar som kan bete sig gor det, och de som ar
brakiga eller staller till med hyss gor det for att de inte
kan folja reglerna och da ar det vart jobb mer att stétta
dem an att straffa dem. Straff fungerar ju bara om de
faktiskt vet om hur den ska bete sig. Det ar vél lite sana

tankesatt som vi har for att skapa en god stamning i
Discord:en och en mer accepterande stamning. Varfor
det har kommit s& manga personer med NPF, och
queerpersoner ar det ocksa i hog utstrackning, till en
gaming-discord vet vi inte sakert. Men det ar valdigt
roligt och vi gor val nagot ratt.”
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Ungasz syn pa foreningsliv

Nio av ungdomarna som intervjuats ar
med i en férening inom Sverok. Det finns

en stor bredd av inriktningar bland dessa LAN: En traff dér
foreningar. Vissa ar knutna till universitet man kopplar ihop
och hdg-skolor, medan andra féreningar datorer pd samma
e . . . ndtverk for att spela
ar helt onlinebaserade. En del foreningar spel med och mot

anordnar evenemang och LAN, medan varandra.
andra fokuserar pa brad-spel, figurspel,
rollspel eller att ga pa konvent ihop.

Ungdomarna kan ge manga exempel pa det positiva med att
vara med i en forening. Det ar tydligt att foreningslivet inom
spelkulturen ar mycket viktigt for de flesta.

Aven ungdomarna som inte &r med i ndgon férening
uttrycker ett intresse for att delta i féreningslivet inom
spelkulturen. | vissa fall kan det handla om dnskningar som
inte kunnat forverkligas for att det saknas lokala féreningar i
omradet dar de bor.

“lag hade definitivt velat ha ett community. Men jag tror
att det alltid kommer vara svart att hitta vanneritonaren.”

Att vara en del av foreningslivet

Foreningslivet beskrivs som en viktig moétesplats dar
ungdomarna kan traffa andra, har nagon att prata med
och kan kdnna att de ar en del av ett sammanhang. Flera
beskriver, som namnt tidigare, att de via sin férening
fatt manga nya vanner och ocksa traffat andra som har
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NPF. | vissa fall utgor foreningsmedlemmarna hela deras
umgangeskrets. Att Iara kanna personer via foreningen har
for vissa ungdomar lett till att de aven fatt vanner utanfor
foreningslivet. Tva ungdomar berattar:

“Forsta gangen jag var dar [i féreningen] sa blev det
ganska snabbt att man kom med i gemenskapen som
var dar. Det var valdigt inkluderande manniskor som tog
emot en och det blev snabbt att man blev med en del av
ganget. [...] Det har val blivit ett valdigt bra stdd for mig,
for man har alltid varandra narvarande. Sa de har hjalpt
mig valdigt mycket.”

“lag har fatt valdigt manga vanner genom spel. Nar jag
flyttade [...] sd hade jag inga kontakter alls och via den
har foreningen har jag nu byggt upp en vanskapsgrupp.
[...] Det har verkligen hjalpt mig skapa hela min
umgangeskrets just nu.”

Pa fragan om vad som ar det basta med féreningen ar

det gemenskapen som namns forst och oftast. Flera
ungdomar beskriver att foreningen varit en plats dar de blir
accepterade for den de ar och kan vara sig sjalva samtidigt
som de har roligt och umgas med andra.

“Det basta ar att jag alltid har nagon att prata med. lag
kan alltid ga in i var Discord och det finns personer dar.
lag behover aldrig spela sjalv for det tycker jag inte ar
lika roligt. Och att jag har ett bra satt att umgas pa.”
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Utanfor sitt foreningssammanhang kan ungdomarna stéta
pa negativa uppfattningar om NPF. Flera ungdomar beskriver
att de upplevt negativa kommentarer och fordomar om
NPF-diagnoser nar de spelar online. Nagra beskriver att de
sett begrepp som “autistisk” anvandas som skallsord eller
nedsattande kommentar. Det forekommer aven felaktig
information och brist pa forstaelse for vad NPF innebar,
vilket kan vacka frustration. Vissa ungdomar uttrycker en
radsla for att bli en “target” fér mobbning online, sarskilt om
det blir kant att de har NPF. Att méta ett hart klimat online
kan darfér paverka ungdomarnas upplevelser och vilja att
delta i onlineaktiviteter.

Flera ungdomar beskriver att de upplever ett helt annat
klimat i sin férening. Dar ar miljéon mer férstaende och
accepterande. | dessa sammanhang finns ofta andra med
liknande diagnoser, vilket de sager skapar en gemenskap
och Okad forstaelse. Féreningarna beskrivs som "trygga
rum” dar det ar tydligt att elakt beteende inte ar okej. Manga
kanner att de kan prata 6ppet om sina diagnoser och de
utmaningar de innebar, utan att bli démda. Det finns en
generell upplevelse av att bli uppskattad och valkomnad

i foreningarna, vilket skapar en trygghet och en kansla

av att hora till. En ungdom ger ocksa exempel pa att de i
foreningen kunnat bilda en form av “supportgrupp” for den
som blivit drabbad av nagot jobbigt online.

Att leda en forening

Majoriteten av de intervjuade ungdomarna som ar med i
en forening har nagon slags ledarroll eller sarskilt ansvar i
foreningen. Ansvaret kan handla om att sitta i foreningens
styrelse, ha koll pa ekonomin eller vara moderator pa

88 Mer &n bara spel digital version



foreningens Discord-server. Nagra ansvarar for att planera
aktiviteter for medlemmarna, samordna foreningens narvaro
vid konvent eller hitta strategier for att fa féreningen att
vaxa.

Ungdomarna beskriver bade positiva och utmanande saker
med att fa mojlighet att ta ansvar i foreningen. Framfor allt
lyfter de att det bidragit med erfarenheter och lardomar
som de inte fatt ndgon annanstans. Forutom att ledarrollen
beskrivs som valdigt rolig har den gett dem Ovning i att
prata infor folk, kommunicera med andra och vaga sdga vad
man tycker. Nagra lyfter ocksa att det medfort lardomar som
att inte ta pa sig for manga uppgifter och vaga saga nej till
saker.

“lag kdnner mig arad att jag far [vara ledare], att nagon
tankt ‘du ar bra, du far vara med’”

Foreningslivet har i manga fall haft en positiv effekt pa
ungdomarnas sjalvkansla. Nagra beskriver ocksa att det
bidragit till en meningsfullhet i vardagen. En ungdom
berattar att det kdnns bra att féreningen gett honom
fortroendet att ha ett ansvarsomrade.

"Det kdnns som att man ar mer... inte uppskattad an
innan, men att det stélls en tillit till att man ska kunna
utféra den har uppgiften bra. For mig kanns det bra att
jag fatt den tilliten.”

Flera namner att de sjalva har manga idéer och tankar
om foreningsarbetet och att det kanns kul att se andra
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uppskatta dem. En ungdom beskriver till exempel att hon
kant sig starkt av att planera ett evenemang som deltagarna
tyckte var roligt och att det var en haftig kansla att lyckas
med det. En annan ungdom berattar att arbetet i foreningen
gjort att hen vuxit som person. Fortroendeuppdraget har
bidragit med 6kat sjalviortroende, vilket gjort att hen vagar
ta plats och kanner sig mer kompetent.

“Nar jag gick med i den lokala styrelsen kunde jag
faktiskt kanna att jag klarar av det har trots att jag har
mina diagnoser och jag har lite daligt med energi ibland.
Sa mycket det ocksa att kdnna att jag klarar av saker.”

En annan ungdom beskriver att foreningsarbetet har

hjalpt henne se hur teamwork fungerar och lart henne

att kommunikation ar viktigt for att na framgang. Hon var
osaker pa hur hon skulle vara i team innan, men berattar att
foreningslivet ger henne tillfalle att lara sig mer om det. Hon
var nyfiken pa att ha en ledarroll men var samtidigt skeptisk
till om hon skulle klara det. Nu kan hon kanna sig imponerad
av sig sjalv for att hon har den rollen hon har, och glad att
hon vagade. Nar hon far fragan om varfor hon tviviade pa att
hon skulle kunna ha en ledarroll svarar hon:

“Tanker inte att jag ar nagon som ska bestamma. ... Eller
nagon som man ska se upp till. Fér jag har massa att
utveckla sjalv. Jag har ju blivit behandlad som att jag
inte kan nagot. Behandlad som att jag inte skulle kunna
gbra nagot och behéver hjalp med allt. Da tankte jag
kanske att andra ska gdra saker och inte jag. Om jag
inte behandlas som att jag kan saker, da testar jag inte
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ens och far inte veta om jag kan det eller inte. Det sitter
liksom fast i mitt huvud. lag har fatt héra sa mycket att
med autism blir detta svart och att jag inte kan vissa
saker... Det kanske borde vara mer ‘det har kan vara
svart’ och hur man ska arbeta med det.”

En ungdom som péaverkas mycket av sin NPF i vardagen
berattar hur foreningen gett honom majlighet att genomféra
arbetsuppgifter som pa ett vanligt jobb, for att krav

och férvantningar kunnat anpassas efter hans behov.

| foreningen har han kunnat ta ansvar for att planera,
samordna och genomfora aktiviteter under evenemang som
foreningen anordnar. Han beskriver att attityden i foreningen
varit méjliggorande for att lyckas leda det arbetet, eftersom
installningen hos féreningen ar att man lar sig av det man
gor och alltid kan be om hjadlp om man fastnar pa en uppgift.

“Min diagnos paverkar mig valdigt mycket i vardagen, jag
har inte just nu [...] formagan att klara av ett vardagligt
jobb, jag bor fortfarande hemma, jag har inget korkort,
och det beror valdigt mycket pa att det ar svart fér mig
att hantera férandringar, men ocksa stress. [| foreningen
far man] vara sig sjalv, det stalls inte nagra sarskilda
krav pa att du ska kunna det har och det har utan du gor
det du kan, kan du inte mer, nd da ber du om hjalp. lag
kadnner att pa ett vanligt 7-16-jobb sa hade det inte gatt
utan det kdnns valdigt tryggt for mig att kunna aka dit
men ocksa kunna hantera det som ett vanligt jobb. For
aven om jag ar dar som volontar sa blir det ju &nda som
att man gor ju ett jobb och man ar accepterad for den
man ar dar.”
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Foraldrar och foreningar

Foraldrarna som intervjuats har ocksa tillfragats om deras
erfarenheter av foreningslivet. De flesta berattar att deras
barn har provat pa féreningslivet i olika former, oftast genom
sport. Nastan samtliga foraldrar beskriver att barnens
kontakt med foreningslivet inneburit utmaningar, framst for
att verksamheten inte varit tillrdckligt anpassad for barn
med NPF. Flera menar att man redan maste vara duktig pa
socialt samspel for att fungera i foreningar.

Vissa foraldrar har upplevt att det saknats lyhdrdhet for
barnens specifika behov av st6d fér att kunna delta i
foreningens aktiviteter. De har aven upplevt att det saknats
tillrackligt manga eller erfarna ledare for att stotta alla barn.
Detta har resulterat i att barnen har haft svart att delta, och
i vissa fall har foraldrarna kant sig tvungna att sjalva vara
med for att ge sina barn det stod de behover.

“De behdvs ju mycket stdd om vi ska pa andra aktiviteter.
D& maste jag alltid vara med, det blir tidsbrist for mig
nar jag jobbar och sa. Det blir svart att félja med pa
aktiviteter och alltid finnas tillganglig.”

Nagra av de intervjuade féraldrarna har barn som ar eller har
varit medlemmar i spelféreningar, och de flesta har en mer
positiv syn pa féreningslivet. Aven har finns det exempel pa
foreningsaktiviteter som inte varit tillrackligt anpassade,
men de flesta framhaver att féreningslivet inom spelkulturen
har varit en plats dar deras barn har kunnat utvecklas och
trivas.
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“Dottern ar ju en ganska forsiktig person, alltsa valdigt
lugn och mjuk och tarinte for sig. Men hon har utvecklats
valdigt mycket som person av hela [féreningsuppdraget]
och den sociala biten. Att man vagar liksom... Det arinte
sa farligt att vara social och ta de har forsta stegen. Sa
det har varit valdigt givande och gett vanner, det ser
man vanner som liksom sitter. Sa enkelt ar det.”

Alternativ inom foreningslivet onskas

Flera foraldrar berattar att det varit svart att hitta ett
foreningsliv som matchar deras barns intressen. For flera

av dem bestar hindret i att de bor pa en mindre ort som inte
har s manga initiativ. En foralder berattar att de sjalva har
behovt starta en legoklubb for att kunna erbjuda en aktivitet
i linje med barnets intresse. Sedan klubben startade har de
tagit emot sd manga intresseanmalningar att de inte kunnat
hantera dem alla. Enligt foraldern ar det tydligt att det

finns ett stort behov av alternativa fritidsaktiviteter utover
traditionell sport, sarskilt for ungdomar med andra intressen.

“Man laser om manga bra initiativ i Stockholm eller
Goteborg, men nar man kommer till mindre stader dar
det kanske inte finns lika manga bra alternativ, eller de fa
alternativ som finns ar kanske inte anpassade efter npf
och sadar, da blir det ju svart. Vi har inte hittat nagonting
ochdet arverkligen nagonting som man skulle efterfraga
mer, man marker ju bara pa legoklubben att det draller
ju in fler anmalningar an vad vi kan ta hand om for att
det saknas den typen av tilldtande kreativ verksamhet
dar man inte maste vara supersocial och man maste
inte gilla idrott och sadar.”
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Flera foraldrar uttrycker en 6nskan om mer stéd och
vagledning till bade foraldrar och barn med NPF for att
kunna hitta bra gemenskaper och foreningsliv kring spel-
intresset. En foralder menar att det finns mycket insatser
kring ungdomar med NPF inom habiliteringen, men valdigt fa
som riktar sig till dem som intresserar sig for spel. Ett sddant
stdd skulle kunna hjalpa foraldrar att forsta plattformar som
Discord, hur man navigerar dar, hur man kan stotta intresset
och hjalpa sitt barn hitta spelkompisar.
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“Man ar ju Overallt nar det galler idrott och man drar i
ungdomar, men det behovs synas mer och kanske hjalp
och stdd i att ‘hur gor jag?’, ‘vad ar discord?’, ‘kan jag
hamta hem det?’. Och manga kanske har en dator eller
laptop hemma, men finns inte intresset hemma alls sa
hittar [barnet] inte det.”

Det ar ocksa flera som efterfragar foreningsverksamhet
som ar battre anpassad for unga med NPF generellt. Flera
foraldrar kan kdnna frustration kring att det satsas sa stora
summor pa idrott jamfort med andra intressen och menar
att det skapar en statusskillnad mellan olika intressen.

En foralder lyfter ocksa att det i foreningslivet inom spel-
kulturen inte finns ett lika naturligt sammanhang dar man
som foralder kan traffa andra foraldrar som ocksa stottar
barnens spelintresse.

“Det som kanske ar en sorg det ar ju att som vuxen sa
finns det inte alls samma strukturer och man ingar inte
i ndgot system till exempel i en idrottsférening da kan
man vara med och stdtta pa olika satt. Man har andra
foraldrar och man star dar vid hockeyrinken med en kopp
kaffe och sa pratar man om allt méjligt och man tvattar
matchtréjor och man fixar kaffe och saljer varmkorv
och organiserar nagon traningsresa. Sa jag skulle sdga
att det inte ar svart att stotta barnet sa lange man ar
nyfiken, men det jag kan sakna ar ju tvartom - det finns
inget stdd for mig som vuxen.”
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| detta kapitel analyseras resultaten och diskuteras i
relation till varandra samt tidigare presenterat material
fran bakgrunden.

Spel behovs

Att doma av rapportens resultat finns det en tydlig samsyn
hos ungdomar och foraldrar gallande flera av spelandets
positiva aspekter. | enkatsvaren syns att majoriteten av
anhoriga ser att spel ar viktigt for ungdomars valméaende,
sociala liv och som stod for att hantera vardagen.
Intervjuerna kompletterar bilden fran enkatsvaren och
visar hur manga funktioner spel och spelande har. |
resultatkapitlet beskrivs flertalet ganger att spel ar nagot
som betyder mycket mer for unga med NPF &n bara ett kul
tidsfordriv.

Anda &r det flera ungdomar som berattar att deras foraldrar
ar eller har varit restriktiva med spel pa ett satt som blivit
negativt fér dem. Aven i enkatsvaren syns att det kan uppsta
konflikt kring spel och en 6nskan om att barnet hade andra
intressen. Foraldrar kan kdnna en radsla dver att spel tar

for mycket plats och gor deras barn isolerade. Detta skulle
kunna grunda sig i att barn och unga med NPF, som tidigare
presenterats, ar 6verrepresenterade bland hemmasittare
och de som ar utan sysselsattning.

Bilden av att spel skulle orsaka ensamhet, psykisk ohalsa
och i langden skolfranvaro ar nagot som flera av de
intervjuade ungdomarna kanner igen. Vissa har aven haft
en hemmasittarproblematik som de nu har brutit, genom
atergang till studier eller arbete. Dessa ungdomar beskriver
att denna forklaringsmodell, &tminstone i deras fall, ar
felaktig. Spel var enligt dem inte den orsakande faktorn till
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hemmasittande. De framhaller snarare att spel var ett av fa
positiva inslag i deras liv och att en oanpassad skolgang var
problemet.

Utifran kan spelande, sarskilt digitalt, se ensamt ut.
Ungdomarna berattar dock att det ar en stor del av deras
sociala liv. Bade for att fa nya kontakter och att férdjupa
eller uppréatthalla existerande. Foraldrar som saknar inblick
i spelvarlden och vad deras barn far ut av spelandet kan
eventuellt fa en orattvist negativ bild av intresset. Vissa
foraldrar som intervjuades har sjalva gjort en kunskapsresa
inom spel och da dndrat uppfattning om det sociala vardet.
Manga med NPF har sociala svarigheter och som beskrivet
i resultatkapitlet underlattar spel socialt umgange. Ett
gemensamt intresse gor det lattare att veta vad man ska
prata om och mdéjligheten att umgas bade digitalt och
fysiskt tillgangliggor sociala interaktioner.

Spel har som tidigare exemplifierat ocksa andra funktioner
som ar latta att missa. Nagot som manga av ungdomarna
lyfter i sina intervjuer ar spelandets aterhamtande funktion.
Det kan verka motsagelsefullt om man inte har kunskap om
vilka olika spel som finns. De flesta vuxna besitter kanske
daremot en forstaelse for att musik kan ge olika intryck eller
hjalpa med kansloreglering. En spellista som anvands till
gympass eller till meditation skiljer sig ofta mycket at. Pa
liknande satt beskriver ungdomarna att de spelar olika spel
for olika tillfallen. Den som har NPF bearbetar ofta intryck
pa ett annat satt, vilket kan vara svart for utomstaende

att forsta. Darfor ar det viktigt att lyssna och hjalpa till att
observera vad som ger aterhamtning for individen.

Med detta sagt ar det sjalvklart viktigt att hitta en balans

i spelandet. Valdigt fa kan utéva enbart sitt intresse pa
heltid. Men det ar ocksa viktigt att reda ut vilken balans man
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stravar efter. Ungdomar med NPF har ofta andra utmaningar
och kan &ven ha behov som skiljer sig fran personer utan
NPF. Manniskor har olika mycket socialt intresse och kan

fa det behovet tillfredsstallt pa olika satt. Alla vill inte
nddvandigtvis ha manga vanner eller traffa dessa IRL. Att

da forsoka pressa en person att folja sddana normer blir
formodligen inte givande. | stallet ar det viktigt att samhallet
uppmuntrar unga att forma sina liv efter egna énskemal och
stottar dem att nd dit.

Betydelsen av stottande foraldrar

Fran rapporten ar det tydligt att familjens stod &ar viktigt for
ungdomarnas engagemang i spelkulturen. Det ar en punkt
som bade ungdomarna och féraldrarna som intervjuats

ar 6verens om. De ungdomar som kant sig stottade av sin
familj satter stort varde vid det och de som inte kant sig
stottade uttrycker en 6nskan om ett 6kat stdd. | vardagligt
tal kan man héra att tonaringar inte langre vill umgas

med sina foraldrar, men det verkar inte vara fallet bland

de ungdomar som intervjuats. De vill och efterfragar att
foraldrarna ska delta och intressera sig for deras intressen.
Foraldrarna som intervjuats delar denna bild och flera har
upplevt att det ses som ndgot valdigt positivt att ha en
engagerad foralder, bade av barnet sjalvt och av barnets
vanner. Foraldrarna som har en positiv installning till
spelintresset sdger ocksa att deras stéd bygger en narmare
relation till barnet och minskar mangden konflikter. Nagra
av dessa foraldrar menar att de kan ha en battre dialog
med barnet kring spel och de situationer som inte funkar
for att de sjalva ar insatta och foérstar vad intresset gar

ut p&. Aven har verkar alltsd upplevelsen vara att ett 6kat
intresse hos foraldern leder till battre stdd. Inte bara for att
intresset finns, utan for att foraldrarna faktiskt forstar mer
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om intresset och far en mer positiv bild. Féraldrarnas tankar
kring stod i relation till konflikter kan ocksa argumenteras
fa stdd i enkatundersdkningen, dar en trend syntes i att
mangden konflikter minskade ju mer intresserad och
delaktig foraldern var i spelintresset.

Precis som att barn och unga kan kanna av en stigmati-
sering kring NPF kan féraldrarna gora det ocksa. | bade
enkatsvaren och intervjuerna framkommer det att féraldrar
och anhdriga kan kanna sig domda av andra foraldrar och
samhallet i stort. Att vara féralder till ett barn med NPF

kan ofta innebara storre utmaningar i vardagen jamfort
med de som andra foraldrar behdéver méta. Rad och reko-
mmendationer till féraldrar ar inte alltid anpassade for

NPF vilket innebar att de inte alltid ar applicerbara eller
hjalpsamma. Att deras barn spelar spel, kanske mer an
rekommendationerna, kan darmed bli skamfyllt. Denna inre
konflikt skulle vi kunna se reflekteras i svaren fran enkaten
dar manga av de anhériga 6nskar att deras barn hade ett
annat intresse. | frisvaren kopplat till fragan finns framforallt
onskemal om sport och aktiviteter som foraldrarna bedémer
som mer sociala. Hur paverkas ungdomar som kanner att
deras foraldrar 6nskar att de hade andra intressen? Fran
intervjusvaren ser vi att det tar pa ungdomarna att inte
kdnna sig accepterade eller stoéttade av sina foraldrar.

Som tidigare studier visat ar detta redan en grupp som har
problem med psykisk ohéalsa vilket kan gora att stodet fran
foraldrarna blir annu viktigare. Den intervjuade ungdomen
som berattar om behovet att leva ett dubbelliv visar ocksa
pa att franvaron av stéd kan innebéara en hogre risk for att
ungdomen inte berattar for sina foraldrar om nagot negativt
sker i spel eller pa spelrelaterade plattformar. Darfor ar det
viktigt att som foralder visa sig 6ppen och icke-domande
for att fa ta del av och kunna hjalpa vid potentiellt negativa
handelser.
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Att ha NPF kan for vissa innebara ett 6kat behov av stod
fran sin omgivning for att klara av sin vardag. Detta innebar
ocksa att barn och unga med NPF kan behéva mer stéd

av sina foraldrar an andra jamnariga barn. En foralder kan
darfor kravas ge en mer direkt hjalp i planering av fritid och
assistans i upps6kande av sociala kontakter. Till exempel
for att hitta till forum, féreningar eller servrar pa Discord
som skulle passa barnet och hens intresse. Samtidigt ar det
ocksa en naturlig tanke for de flesta att engagera sig i och
stotta sitt barns fritidsintresse. Ett barn som sager till sin
foralder att hen vill lara sig spela fl6jt far nog ofta ett annat
gensvar an om hen sager sig vilja tavla i ett tv-spel. Varfor ar
det s&? For att samhallet varderar aktiviteterna olika? Fran
intervjusvaren berattar de foraldrar som andrat instalining
kring spelintresset att de har gjort det for att de forstatt
intresset battre och vilken funktion det fyller fér deras barn.
Om en foralder lyckas forsta vad det egentligen rér sig om
kan det ocksa bli lattare att stétta och vagleda barnet.
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Skarmtid vs. skarminnehall

En diskussion om skarmtid skulle eventuellt kunna passa
i tidigare kapitlet “Rollen som foralder” men begreppet
innehdller &ven en samhallsaspekt som gar utanfor
foraldraskapet. Dessutom verkar debatten om skarmtid
alltid vara hégaktuell sa den beddms fortjana en separat
diskussion. Kanske ar du som laser detta en av dem

som letade upp “skarmtid” i innehallsférteckningen och
bladdrade hit direkt.

Sa varfor ar skarmtid en sd omtalad fraga? Den analysen
ryms inte riktigt i denna rapport men utifran intervjuerna och
enkaten ar det tydligt att foraldrarna tanker mycket pa hur
de ska forhalla sig till fragan och vad andra féraldrar tycker.
Att vuxenvarlden oroar sig for den unga generationens
nymodiga beteenderepertoar eller mediekonsumtion ar
forstas inget nytt i sig. Det har varit heta diskussioner om
bland annat romanlasning, videovald, serietidningar, rollspel
och olika musikgenrer genom historien som de flesta idag
kanske beddmer som ofarliga. Det blir da en frdga om
skarmtid ar annu en alarmistisk kritik mot ungas medievanor
eller om det nu ar “pa riktigt”.

For vad ar det egentligen som menas med termen
“skarmtid”? Ar det tiden som spenderas framfér en skarm
eller ar det kanske sjalva skarminnehéallet som bor vara mer
relevant nar det gors en bedémning av huruvida spenderad
tid blir negativ eller inte for individen? Hjarnréta (brainrot pa
engelska) blev utsett till arets ord 2024 av Oxford English
Dictionary och syftar till nar hjarnan “ruttnar” av meningslost
mobilscrollande. Vilket skarminnehall ar det som far ens
hjarna att “ruttna”? De intervjuade ungdomarna beskriver
manga positiva och givande funktioner som deras skarmtid
och spelande ger dem, inte minst de som ocksa har ett
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ideellt fdreningsengagemang kopplat till spelandet. Ar det
rattvist att tdnka att all skarmtid skulle vara likvardig da?

Folkhdlsomyndigheten haller ocksa med om att
skarminnehallet ar viktigt. Men det kan anda tolkas

som att de lagger ett storre fokus pa tiden spenderad

vid skarmen an vad som sker pa den. Malet med deras
tidsrekommendationer ar bland annat att “digitala medier
inte tranger undan sémn, fysisk aktivitet, relationer, maltider
och skolarbete”. Som tidigare belysts beskriver flera av
ungdomarna och deras foraldrar att det ar genom spel och
spelrelaterade plattformar som deras barn far sitt framsta
sociala utbyte. Star skarmtiden verkligen i konkurrens

med relationer da? Unga med NPF har aven som tidigare
beskrivits generellt ett stdrre behov for aterhamtning,
kanske bade i frekvens och duration, vilket kan innebara ett
behov av mer skarmtid.

Fran resultatet marks att de generella riktlinjerna kan vara
svara att tillampa pa barn och unga med NPF, eftersom
skarmen - ofta i stdrre utstrackning an for deras jamnariga
utan NPF - fyller flera viktiga funktioner. Som tidigare
beskrivits kan spelandet ge mening, skapa sociala mgjlig-
heter som annars ar svara att fa till, och fungera som ett
satt att aterhamta sig efter en anstrangande dag. For vissa
ar det ett av fa omraden dar de upplever att de lyckas. Det
kan darfor vara mer effektivt att se till vad skarmtiden fyller
for funktion for det enskilda barnet innan man utvarderar
vad skarmtiden faktiskt ger och vilka behov den inte kan
tillgodose. Det kan géra det lattare att fa syn pa vilka
anpassningar som ar relevanta for att uppna battre balans.
Darefter kan man planera in och avsatta tid de aktiviteterna,
till exempel studier eller traning. Att réra pa sig haller
rapportens foraldrar med om ar viktigt och det behdver inte
heller vara i motstandsrelation till ett spelintresse.
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Sammanfattningsvis ar det viktigt att forsta att en "one-
size-fits-all”-modell inte alltid fungerar nar det galler
skarmtid for barn och unga med NPF. En flexibel och
individanpassad strategi, dar hansyn tas till bade de
potentiella férdelarna och nackdelarna med det digitala
livet, ar avgorande for att kunna ge ett meningsfullt stod till
barn som tilloringar mycket tid i spelvariden online.

Spelforeningar ar viktiga for demokratin

Det som sker i spel, vare sig det utspelar sig digitalt,

fysiskt eller pa spelrelaterade plattformar, ar inte separat
fran resten av samhallet. Som presenterat i rapporten
spenderar unga mycket tid med spel, sarskilt de som har en
NPF-diagnos. Det ar darfor viktigt att det vuxna samhallet
finns och tar plats pa dessa arenor. Ett tydligt satt att fa

in samhallsnarvaro och demokrati i ungas fritid ar genom
foreningar. Det svenska foreningslivet ar utmarkande i den
demokratiska uppbyggnaden som féreningarna har, vilket
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indirekt gor féreningsengagemang till en demokratiskola.
Flera foreningsaktiva beskriver en personlig utveckling av
sitt engagemang. Vissa beskriver hur de inte trodde att de
skulle klara av att ta ansvar eller vara i en ledarroll innan

de fick testa detta i sin spelférening. Manga med NPF

har varit med om negativa erfarenheter kopplat till deras
prestationsférmaga eller har behévt héra fran omvarlden
om vad deras begransningar ar. Som en intervjuad ungdom
sa: “lag har ju blivit behandlad som att jag inte kan nagot.
Behandlad som att jag inte skulle kunna géra nagot och
behodver hjalp med allt”. Méjligheten att fa utvecklas i

en forening och kanna sig vardefull kan darfor betyda
extra mycket. Forbattrat sjalvfértroende kan bland annat
innebara att man vagar ta fér sig mer i livet och samhallet
generellt. Utan féreningar dar unga far méjlighet att lara sig
skulle denna utveckling kunna utebli och samhallet missar
kompetens och potential som spelande ungdomar besitter.

Utan samhallets och féreningars narvaro i spelsammanhang
kan risken Oka for att ungdomar hamnar i isolering eller
destruktiva sammanhang. Som tidigare presenterats ar
NPF-ungdomar sarskilt sarbara for kriminell rekrytering. En
skyddsfaktor mot detta kan vara en meningsfull fritid med
delaktighet och socialt sammanhang. Detta ar precis vad
ungdomarna i intervjuerna beskriver om sina foreningar,
att de har fatt vanner och en spelplats de trivs pa. De
flesta ungdomar som inte ar med i en spelférening namner
att de dnskar att de hade fler de kunde spela med pé ett
positivt satt. Utan exempelvis en férening eller annan trygg
spelplats kan ungdomar behdva “sta ut” med negativa
eller destruktiva inslag for att fa spela det spel de vill.

Fran resultatkapitlet finns flera exempel pa betydelsen av
givande spelplatser, men kanske tydligast ar foraldern som
beskriver hur hennes sons spelande har gett honom en
positiv social plattform som alternativ till ett enligt henne
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socialt destruktivt sammanhang. P4 detta satt kan positiva
spelsammanhang och spelféreningar vara ett verktyg for att
forebygga till exempel kriminalitet och framja psykisk halsa.
Ett utdkat foreningslivinom spelkulturen skulle ocksa kunna
ge foraldrar till barn med NPF ett sammanhang likt det som
beskrivs och efterfrdgas i vissa av intervjuerna.

Som beskrivits i rapportens bakgrund ar det dock farre
ungdomar med NPF som ar med i féreningar jamfort med
andra barn och unga. Samhallet lagger bade tid och
pengar pa att kunna na och aktivera unga med NPF och
forsOker skapa anpassad verksamhet for att de ska trivas.

| intervjuerna med Sverokforeningar blir det uppenbart att
det &r ungdomarna sjalva som har l6sningen pa hur det
ska goras. De lyckas skapa valkomnande och trygga rum,
bade digitala och fysiska, med sma medel. Féreningarna
som intervjuats for denna rapport har inte gjort nagra
direkta satsningar men har byggt upp en tilldtande kultur
dar de samlas kring ndgot de alla gillar. De lyckas dven
kommunicera rutiner och férvantningar pa ett lattillgangligt
satt. Vissa av intervjupersonerna pratar om att det kan
vara svart att bygga relationer aven i spelsammanhang

och da kan féreningsmodellen vara en stor fordel. Manga
med NPF mar bra av tydlig struktur sdsom att veta varfor
man ska traffas och vad man forvantas prata om. Detta blir
mer sjalvklart i en férening som traffas for att spela och har
utsatta tider till detta. Den demokratiska métesmodellen
skapar dessutom transparens och gor det lattare att komma
till tals med motesprotokoll och talarlista.

Det finns med andra ord mycket att lara fran de ungas

engagemang och mycket att vinna pa att ge dem ytterligare
agens och majlighet att styra dver sin fritid.
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Tips till faraldrar

Visa intresse for spelkulturen

Titta pa nar barnet spelar, stall nyfikna fragor, spela
tillsammans, delta pa konvent eller [ana bécker om det som
intresserar ditt barn inom spelkulturen. Att visa att du ar
genuint intresserad bygger relation och gor det lattare for
barnet att prata om sitt intresse — dven om nagot jobbigt
skulle handa i spelvarlden dar hen behdver din hjalp.
Genom att lara dig om spel far du ocksa kunskap om vad
olika spel fyller for funktion hos ditt barn; aterhdmtning,
kunskapsinhdmtning och/eller spanning. Se till innehallet
mer an skarmtiden.

Se spelkultur som ett vardefullt intresse

Tank pa spelintresset som ett "riktigt” intresse. Vissa
foraldrar lagger mycket tid och energi pa att skjutsa

till fotbollstraningar och engagera sig i den lokala
hockeyforeningen. | ditt fall kan det i stallet handla om att
skjutsa till konvent och hjalpa till med cosplay-kostymer.
Genom ditt engagemang sa signalerar du till ditt barn att
hen och hens intressen ar viktiga och legitima.




Bygg broar till social gemenskap

Hjalp barnet att hitta féreningar, Discordgrupper eller
evenemang dar det kan mota andra med samma intresse.
Kanske finns det till och med andra féraldrar i din narhet att
samarbeta med? Det kan gora ditt engagemang bade enklare
och roligare.

Respektera och utforska sjalvuttryck

Spelvarlden ar ofta en plats dar barn — sarskilt med NPF - kan
uttrycka sig sjalva, sin identitet eller personlighet. Om nagot
kanns frammande for dig, var nyfiken i stallet for domande.
Fraga: "Vad betyder det har for dig?”

Ha tydliga rutiner & hantera konflikter ihop

Om exempelvis spelande leder till &terkommande konflikter,
forsok ta samtalet i lugn och ro. Utforska tillsammans vad
som gor det svart att avsluta, och hitta gemensamma
overenskommelser - till exempel att inte pabdrja nya matcher
sent pa kvéllen. Forsok att l1agga fokus pa att lagga till ett nytt
Onskat beteende snarare an att reducera ett annat. Nar barnet
far vara med och sétta ramarna blir det lattare att folja dem.




Krayv till bezlutstattare

Erkann spelkulturen som ungdomskultur

Spelkultur ar i dag en av de mest utbredda kulturformerna
bland unga, men talas fortfarande ofta om i negativa termer.
Lyft i stallet spel som en mgjlighet till kreativt uttryck, social
gemenskap och framtida yrken — sarskilt for unga med NPF.
Som beslutsfattare har du makt att paverka tonen i den
offentliga diskussionen. Anvand den till att normalisera och
bekrafta spel som en legitim kulturform.

Bygg kunskap — bade om spel och NPF

For att fatta kloka beslut behdver du férsta ungas verklighet.
BesoOk spelféreningar, prata med unga spelare, traffa personer
med NPF, ta del av forskning — och ta in civilsamhallets
kunskap, exempelvis fran Sverok och Attention. Med ratt
kunskapsbas kan ni formulera riktade insatser och st6d som
faktiskt fungerar — och undvika att skapa regler som riskerar
att géra mer skada an nytta.

Skapa forutsattningar for organisering

Séakerstall att det finns mdjlighet for unga att starta, driva

och delta i foreningar — oavsett om det handlar om fotboll,
rollspel eller e-sport. Det kraver lokaler, bidragsmodeller,
stodpersoner och lattillganglig information. Alla unga behover
platser dar de kan héra till - &ven de som aldrig skulle ga med
i ett fotbollslag.



Gor stodet tillgangligt

Barn och unga med NPF drar ofta nytta av spelkulturen,
men de behodver ocksa anpassat stdd. Satsa pa att ta
fram informationsmaterial och rekommendationer som ar
tillgangliga for bade barn, foraldrar och yrkesverksamma.
Glom inte de unga som behdver hjalp att hitta in i en trygg
och inkluderande spelvarld. Undvik att 6verge dem till
skarmtid som ensamregi.

Bjud in unga

Lat ungas roster forma besluten. Skapa forum dar ungdomar,
sarskilt de som sjalva ar en del av spelkulturen, far komma
till tals. Se till att deras erfarenheter tas pa allvar — inte bara
som "brukarperspektiv”, utan som medskapare av l6sningar.
Delaktighet ar inte en bonus - det ar ett verktyg for att fatta
battre beslut.



Slutord

Du som just har last den har rapporten har tagit del av
nagot som ofta saknas i samhallsdebatten: roster frdn unga
manniskor som lever med NPF om vad som far dem att ma
battre, kanna tillhdrighet och orka med sin ofta utmanande
vardag. Och det ar tydligt att for manga unga med NPF &r
spelkultur inte bara en fritidssyssla utan viktigt pa riktigt -
eller "livsviktigt” som en av de intervjuade ungdomarna sjalv
uttryckte det. Den ar ett skyddsnéat, en motor, en identitet.
En plats dar man far lyckas.

Du harirapporten métt ungdomar som hittat sina basta
vanner via spel, som sager att det hjalpt dem ur depression,
som kanner sig mer forstadda i en Discordkanal &n i sitt
klassrum. Du har ocksad mott foraldrar som sett sina barn
resa sig med hjalp av ett intresse som andra ofta domer ut
- och som i det intresset hittat en vag tillbaka till kontakt,
narhet och tillit.
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Flera av beréattelserna visar att det inte handlar om att fly
fran verkligheten, utan om att bygga en egen plats som ar
mojlig for en. | spelens varld finns regler som gar att forsta,
relationer som utvecklas i eget tempo och mdjligheter att
prova roller man aldrig far testa annars. Spel blir ett satt att
kanna sig kompetent, behdvd och fri — sarskilt for den som
ofta upplever motsatsen i andra delar av livet.

Nar unga ges mojlighet att engagera sig i spelvarlden och
foreningslivet pa sina villkor, far de inte bara utlopp for
intressen. De tranar samarbete, ledarskap och demokratiska
varden men for att det ska vara majligt kravs vuxna som
lyssnar, ser potentialen och valjer att stétta i stallet for att
begransa. Genom att ta ungas intressen pa allvar - sarskilt
dem som inte alltid far plats i det traditionella — bygger vi ett
samhélle som haller ihop.

| spelkulturen far unga med NPF vara skapare, problemlésare
och lagspelare. Har levlar de inte bara i spelet — utan faktiskt
i livet.

Slutord 113




For att IGsa mer om frédgorna vi stéllt under undersékningen,
félj QR-koden eller ga till https:/sverok.se/fragebatteri/







Mer &n bara spel

Vad betyder spel egentligen for unga med
NPF? Ofta mots ungas spelintresse av
ofdrstaelse eller negativa uppfattningar fran
vuxenvarlden. | denna rapport far unga sjalva
komma till tals.

Rapporten visar att spelkulturen ar viktig for
unga med NPF pa flera satt. Den kan erbjuda
en efterlangtad gemenskap, ett kreativt
utlopp och en mdéjlighet att ta plats pa sina
egna villkor. FOr en del blir engagemanget
ocksa en vag in i féreningslivet — dar unga
far mojlighet att utéva ledarskap, fatta

beslut tillsammans och lara sig demokratiska
processer i praktiken.

Upptéack varfor det pa manga satt ar viktigare
an nagonsin att skapa motesplatser kring
spel for unga som annars riskerar att hamna
utanfér sammanhang och gemenskap!

MED ) ALLMANNA

STOD

www.sverok.se FRAN ARVSFONDEN
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